=+ Verein

Knei .z
e 70 Jahre /7

Wunstorf

/Die GieBGanne”

1986 Radtour - .
e " Y \ 1998 Mallorca-Reise

2021Boule




| bl wohne besser
W gemeinsam

F\WOHNE BESSER

Seit unserer Griindung im Jahr 1947 tragen wir dazu bei, die Wunstorfer Biirger:innen
mit Wohnungen und dadurch mit einem Zuhause zu versorgen. Seit 75 Jahren bietet
der Wunstorfer Bauverein, als traditionsbewusste Wohnungsgenossenschaft

fiir Wunstorf & Umgebung, Wohnraum zu fairen Konditionen, der den persénlichen
Bediirfnissen und Wiinschen ihrer Mitglieder gerecht wird. Gern unterstiitzen wir
auch Sie bei der Suche nach einem neuen Zuhause.

Wunstorfer Bauverein eG | Tel. 05031 / 95 450 | www.wbauverein.de
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Bewequn Salance

Liebe Kneipp-Mitglieder, liebe Freundinnen und Freunde der Kneipp-
Bewegung,

70 Jahre Kneipp-Verein Wunstorf e.V.- und immer noch fit und ,up to date!

Genauso wie damals sind in der heutigen Zeit die Kneippianerinnen und
Kneippianer fit, ristig, aktiv und voller Tatendrang. Wenn dies kein Grund zum
Feiern ist!

7 Jahre nach dem Ende des 2. Weltkrieges, am 15.0ktober 1952, wagten 14
mutige Damen und Herren den Schritt und griindeten unter der Leitung von Frau
Hedwig Grack den Kneipp-Verein Wunstorf.

In den vergangenen 70 Jahren sind wir nun zu einer festen Institution in Wunstorf geworden, mittlerweile
mit 722 Mitglieder der zweitgréfite Verein Wunstorfs und der drittgroRte Kneipp- Verein in Niedersachsen/
Bremen. Darauf durfen wir stolz sein, denn wir gehdren zum kulturellen Leben in Wunstorf und sind mit
unseren vielfaltigen Angeboten fir Wunstorf und Umgebung eine Bereicherung.

Ein herzliches Dankeschdn gilt allen bisherigen Verantwortlichen, die unseren Verein in seiner jetzt 70-
jahrigen Geschichte umsichtig geleitet haben. Ehrenamtliches Engagement ist das Fundament unseres
Vereins. Es stiftet Sinn und verbindet die Kneipp- Anhanger miteinander. In einer durch gewaltige Krisen
gepragten Zeit stellt die zeitgemalie Weiterentwicklung mit dem Blick auf das ,Jetzt eine besondere
Herausforderung und Aufgabe zugleich dar. Dabei werden die Kneippschen Kernkompetenzen natirlich
nicht vernachlassigt.

Ich méchte Thnen allen - Mitgliedern, ehrenamtlich Engagierten und Férderern, den Freundinnen und
Freunden der Kneipp-Bewegung - flr den unermudlichen Einsatz im Interesse unseres Vereins herzlichst
danken. Die Verbreitung der Gesundheitslehre von Sebastian Kneipp mit den 5 Elementen Wasser,
Bewegung, Ernahrung, Heilpflanzen und Lebensordnung war und ist eine Gberzeugende Idee fir die
Gesunderhaltung und eine naturgemafle Lebensweise.

In diesem Sinne gehen wir gemeinsam ,Mit Tradition in die Zukunft* und hoffen auf eine weiterhin
gluckliche und erfolgreiche Entwicklung unseres Kneipp-Vereins.

Petra Deschler
1. Vorsitzende
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GruBBwort der Stadt Wunstorf

Sehr geehrte Damen und Herren,

getreu dem Motto von Sebastian Kneipp: ,Wer bemiiht ist, sein eigenes Gliick zu suchen, der ist auch
den anderen gern behilflich dazu.”, setzt sich der Kneipp-Verein Wunstorf e. V. seit nunmehr 70 Jahren
dafiir ein, den Menschen die Eigenverantwortung fiir ihre Gesundheit bewusst zu machen. Zu diesem

tollen Jubildum gratuliere ich auch im Namen von Rat und Verwaltung der Stadt Wunstorf ganz herzlich.

Einen Verein (iber einen solch langen Zeitraum mit Leben zu flillen, ist eine beeindruckende Leistung.
Sie spricht fiir einen engagierten Verein und flir ein Konzept, dass (liber Generationen hinweg zu
tberzeugen vermag. Man kénnte meinen, dass die Kneipptherapie ein Klassiker ist, die heute
wiederentdeckt, vom Geheimtipp zum Kult wird. Denn ein gesundes Leben im Einklang mit der Natur zu
fihren und auf diese Weise Entspannung und Heilung zu finden, ist gerade in unserer heutigen, von viel

Hektik geprdgten Welt sehr wichtig.

Wie gro3 das Engagement des Kneipp-Vereins Wunstorf ist, zeigt sich dabei aber nicht nur in dem
breiten Kursangebot, in dem auf vielféltige Weise das anerkannte Heilverfahren vermittelt wird, das auf
den finf Elementen Wasser, Bewegung, Heilpflanzen, Erndhrung und einem geordneten
Lebensrhythmus basiert. Sondern insbesondere auch an den fiir die Gemeinschaft geschaffenen Orten
der Begegnung in der Stadt. Nennen méchte ich hier nur beispielhaft den ,,Pfad der Sinne*” im Blirgerpark
oder die Wassertretbecken in Wunstorf und Steinhude, die groBen Zulauf finden. Sie bedeuten einen

grofBen Mehrwert fiir die ganze Stadt.

Allen, die zu diesen gro3artigen Angeboten beitragen, mdchte ich an
dieser Stelle fiir ihr ehrenamtliches Engagement herzlich danken. Ich
wiinsche dem Verein fiir die Zukunft alles Gute und weiterhin viel Freude

und Erfolg bei seinen Bemiihungen zur Gesundheitsférderung.

Wunstorf, im Jahr 2022

l Carsten Piellusch
Blirgermeister
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Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Frau Deschler,
liebe Kneipp-Freundinnen und Kneipp-Freunde,

zur Jubildumsfeier zum 70-jdhrigen Bestehen des Kneipp-Vereins Wunstorf sende ich herzliche
Grii8e und meinen Gliickwunsch. Ein Verein, der seit sieben Jahrzehnten besteht, ist nattirlich
ein Paradebeispiel fiir unser diesjahriges Jahresmotto ,Mit Tradition in die Zukunft®. Denn der
gesellschaftliche Wandel, den ein Verein liber so lange Zeit erlebt, ist

Herausforderung und Chance zugleich. Wir haben von Sebastian Kneipp einen wahren Schatz
an Wissen mitbekommen, den wir den Menschen zugénglich machen méchten. Und da haben
Sie stets geeignete Wege gefunden, um den Kneipp-Verein Wunstorf mit Tradition in die
Zukunft zu tragen. Ein herzliches Dankeschén daftir!

Und ich bin mir sicher, dass der Kneipp-Verein Wunstorf auch weiterhin ein Treffpunkt fiir
gesundheitsbewusste Menschen bleiben wird. Durch Ihr Engagement bieten Sie ein rundum
gelungenes Programm, von Entspannungs- und Bewegungsangeboten fiir Kinder und
Erwachsene bis hin zu gemeinsamen Reisen und machen so Gesundheit a la Kneipp fiir
Vereinsmitglieder und Interessierte erlebbar.

Ubrigens: Wer Kneipp erleben méchte, denkt bestimmt zunéchst an das Wassertreten. Diese
bekannte Kneipp-Anwendung zur Immunstérkung kénnen wir mit unserem aktuellen Projekt
gemeinsam noch bekannter machen. Die neue, interaktive App soll einen Uberblick (iber die
Kneipp-Anlagen bundesweit geben. Und dazu kann jeder und jede Einzelne etwas beitragen
und die Wassertretstellen in der Néhe — oder auch die Kneipp-Anlagen unterwegs — eintragen.
Mit vielen kleinen Schritten kommen wir hier gemeinsam ein grof3es Stiick weiter und bringen
unser traditionelles Thema in neuer Form in die aktuelle Zeit.

Lassen Sie uns bewusst Chancen nutzen, die Zukunft positiv mitzugestalten. Ich denke da zum
Beispiel an das Potenzial der Kneippschen Naturheilverfahren, auch im Hinblick auf die
Behandlung des Post-COVID-Syndroms. Oder an die Méglichkeiten, die die fiinf Kneippschen
Elemente zur Stérkung des Immunsystems bieten. Denn wie wichtig die Gesundheit ist, haben
die vergangenen beiden Jahre deutlich gezeigt.

Bevor Sie nun mit der Veranstaltung beginnen, méchte ich Ihnen noch einen positiven Ausblick
geben: Der Kneipp-Bund feiert in diesem Jahr sein 125-jdhriges Jubildum. So lange schon
setzen sich Menschen gemeinsam im Sinne Sebastian Kneipps fiir Gesundheits- férderung
und Prévention ein. Und der Kneipp-Verein Wunstorf begleitet uns bereits ein gro3es Stiick auf
diesem Weg. Das sind Jubiléden, die uns zeigen, welche Relevanz ,unsere” Themen nach wie
vor haben.

Lassen Sie uns gemeinsam mit Tradition in die Zukunft gehen!

lhre
@ . %.:Mm‘tﬂu

Christina Haubrich, MdL Présidentin
Kneipp-Bund e. V.



GruBwort vom Kneipp Landesverband zum 70jahrigen Bestehen des
Kneippvereins Wunstorf

»Alles auf der Welt kommt auf einen gescheiten Einfall und auf einen festen
Entschluss an.”
Johann Wolfgang von Goethe

... und so haben 1952 — vor 70zig Jahren drei kluge Frauen den Kneipp-Verein
Wunstorf e.V. gegrindet. Sie waren damals zur richtigen Zeit mutig und haben sich
fur neue Entwicklungen, sprich der kneipp schen Gesundheitslehre, geotffnet.

Diese drei klugen Frauen wussten damals schon, dass die funf kneipp’schen
Elemente eine gute und erfolgreiche Gesundheitsvorsorge sind. Wie gut, denn
Kneipp ist gerade heute im Hier und Jetzt super aktuell!

Es ist beeindruckend, dass dieser Verein Uber mehrere Generationen auf eine
beachtliche Mitgliederzahl (722) gewachsen ist. Die Angebote sind breit gefachert, es
ist fur jeder Mann und Frau, etwas dabei, auch fur Kids gibt ein Angebot.

In diesem Jahr darf der Kneipp-Verein Wunstorf e.V. nun sein 70-jahriges Bestehen
feiern. Wir freuen uns mit dem Vorstand und seinen Mitgliedern Uber dieses schone
Jubildum und gratulieren herzlich zu den vielen Jahren erfolgreicher Arbeit.

All diese vielfaltigen Angebote und Aktivitaten im Verein waren nicht moglich ohne
das grolRe ehrenamtliche Engagement des Vorstands. Es muss viel Zeit, Kraft,
Energie und auch Geld investiert werden, um ein lebendiges Vereinsleben zu
pflegen.

Unsere Hochachtung dafur.

Unsere Gluckwlnsche beschranken sich folglich nicht nur auf die Vergangenheit und
Gegenwart. Wir winschen auch fur die Zukunft weiterhin viel Erfolg!

Fiir den Vorstand
Roswitha Kaiser
Kneipp-Bund Landesverband Niedersachsen-Bremen e.V.

Vereinsvorsitzende seit dem 15.10.1952

Hedwig Grack
Ingeborg Holodinsky
H. - D. Kleine
Ingeborg Holodinsky
Anni Kreye

Christine Hoffmann
Dieter Reuter
Helmut Prietz

Petra Deschler

1952 - 1963
1963 - 1973
1973 - 1975
1975 - 1980
1980 - 1993
1993 - 2006
2006 - 2007
2007 - 2018
seit 2018
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Vereinsgrindung am 15.10.1952 von insgesamt vierzehn Damen und Herren Auf der Mitgliederversammlung am 30.09.1963 wurde Frau Ingeborg Holodynski zur neuen 1. Vorsitzenden
gewahlt. Zu dem Zeitpunkt hatte der Verein 58 Mitglieder. Mit Frau Holodynski begann eine groRartige
Weiterentwicklung des Kneipp-Vereins. Auf der MGV 1963 wurde erstmals eine Satzung des Vereins
beschlossen und am 16.02.1965 wurde der Kneipp-Verein Wunstorf in das Vereinsregister als
~-gemeinnitzig“ eingetragen. Im Oktober 1965 wurde die erste Wandergruppe ins Leben gerufen und im
Dezember 1965 wurde erstmals zur Adventsfeier eingeladen.

Mitte des 19. Jahrhunderts trat Pfarrer Sebastian Kneipp (1821 — 1897) mit seiner ,Naturgemalen Lebens-
und Heilweise* an die Offentlichkeit. Er war nicht der ,Erfinder, sondern berief sich auf jahrhunderte alte
Erfahrungen und Uberliefertes Wissen, welches er weiter entwickelte. ,Ratet und helfet einander” riet
Kneipp seinen Anhangern und so entstanden nach 1890 die ersten Kneipp-Vereine. Viel spater, namlich
1952, war ein Vortrag vom Kneipp-Bund e.V. der Auftakt zur Grindung eines Kneipp-Vereins in Wunstorf.
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T Mitte der 60er Jahre gab es die Aktion ,Spazierengehen®, denn die Deutschen hatten in den
Nachkriegsjahren zugenommen. Daher war Bewegung angesagt und der Kneipp-Verein beteiligte sich
daran mit der Bildung einer ,Spazier- oder Wandergruppe®, gefiihrt vom ehemaligen Hauptlehrer Wilhelm
Frau Hedwig Grack war von 1952 bis 1963 die 1. Vorsitzende des Kneipp-Vereins Wunstorf. Der Vehrenkamp aus Schneeren, der seinen Ruhestand in Wunstorf verbrachte. Kurse zu gesunder Ernahrung,
Monatsbeitrag betrug damals 60 Pfennig. Eine vereinseigene Bibliothek mit Blichern zum Thema Kurse fiir Yoga, Autogenes Training und Kneippschen Anwendungen fanden ebenfalls statt. Ab 1967
Gesundheit und gesundes Leben wurde eingerichtet. Die Buicher standen kostenlos zur Verfugung.Manche wurden auch Tagesfahrten angeboten, die sich grol3er Beliebtheit erfreuten.

Buchtitel klingen auch heute noch zeitgemald: Sport und Yoga, Heilkraft der Farben, Haysche Trennkost
und natirlich die Standardwerke von Sebastian Kneipp: ,So sollt ihr leben® und ,Die Wasserkur*.



Die Yogagruppe mit Fr. Holodynski im Vordergrund und eine Einladung zu einem Vortrag im Rahmen der . )
1100 Jahrfeier der Stadt Wunstorf 1971 und zum 150. Geburtstag von S. Kneipp. Die Anzahl der Mitglieder Zum 10-jahrigen Bestehen der Wandergruppe nahmen 60 Personen an einer Wanderung durch den

war inzwischen auf 150 gestiegen. Der Anfang der 70er Jahre neu errichtete Trimm-Parcours in Hohen Marienseer Forst teil. Auf einem Spielplatz im Wald gab es als Uberraschung ein Grillfest.
Holz wurde auch von den Mitgliedern des Kneipp-Vereins aktiv genutzt.

Im Juli 1973 kam es zu einem Wechsel im Vorsitz: Herr H.D. Kleine Ubernahm den Vorsitz des Vereins.
Auch wahrend seiner Amtszeit organisierte Frau Holodynski noch viele Veranstaltungen und wurde im
Januar 1975 wieder offiziell die Vorsitzende des Kneipp-Vereins.

Grol3er Beliebtheit erfreuten sich die Tages- und Mehrtagesfahrten. Mitte der 70er waren
Heidelberg und Umgebung das Ziel einer solchen Fahrt.




Das 25-jahrige Bestehen des Kneipp-Vereins wurde am 14.10.1977 als festliche Veranstaltung in der
Aula des Holty-Gymnasiums gefeiert.

Feiern war in der Zeit im Verein angesagt mit Festballen und Faschingsfeiern.

Huch Frihlichkeit jst Medizin.

Darum feiern wir am 27.7. 78 /n der
Kanrtine der Zem entwe»/-a em

In den 70er Jahren wurden mehrere Kegelgruppen gegrindet, von denen aber keine mehr besteht. aschings-Fest ] Mitzvbringen
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Jeginn 20 Ubr
Es lecelet heral ein
Knepprerern Wuns'ecf.

lhre Spezialisten in u - Angelegenheiten

Mit Spal beim Fasching dabei die spatere Vorsitzende Frau Anni Kreye.
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31655 Stadthagen Montag - Freitag:
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Auf der MGV im Dezember 1980 legte Frau Holodynski nach 17 Jahren ihr Amt als 1. Vorsitzende nieder
und Frau Anni Kreye wurde zur neuen 1. Vorsitzenden gewahlt. Frau Holodynski Gbernahm die Posten der
2. Vorsitzenden und der Schriftfihrerin. Damit hatte der Kneipp-Verein eine tatkraftige Frauenpower im
Vorstand. Frau Kreye brachte neue Ideen in die Vereinsarbeit ein, wie Wirbelsaulengymnastik,
Atemschulung, Tanz als Bewegungstherapie sowie die Besichtigung von Lebensmittelbetrieben.

Im Mai 1982 wurde dann die erste Radfahrgruppe gegrindet
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Am 15.10.1982 zum 30-
jahrigen Jubildum des Kneipp-
Vereins und zum 1111-jahrigen
Jubildum der Stadt weiht Frau
Kreye, 1.Vorsitzende die
Wassertretanlage mit
Armbecken am Hallenbad in
Waunstorf ein. Dies ist eine
Stiftung des Kneipp-Vereins an
die Stadt .

Stiftungs-Urkunde
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,Daslandern beflugelt die Seelen -

und die Herzen!”

Gaklin
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Zum 01.03.1994 erscheint die erste
Ausgabe der Zeitschrift ,Spritzwasser” als
Ergadnzung zu den Rundschreiben.
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Seit 2011

erscheint die ,GielRkanne“ in der
heutigen Form vollstandig im
Farbdruck.

Am 24.05.1986 war es u. a. fur den Kneipp-Verein und seine
Mitglieder eine grof3e Ehre: Altbundesprasident Professor Carl
Carstens mit seiner Frau Veronika wanderte 22 km mit den
Wunstorfer- Kneipp-Wanderern durch den Deister.

Frag Drilereniba Corstens + 2Vers-Frad Hols dyndls

Zum Januar / April / September 2008 erscheinen die
ersten drei Ausgaben der ,GielRkanne* mit
unterschiedlichen Bildern einer Giellkanne. Die
rechte Version ist immer noch aktuell.
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Zeitungsbericht vom 25.03.1999

25, Marz 1999

Erstes Kneipp-Kindergarten-Projekt in Niedersachsen

Pilotprojekt zur ganzheitlichen Gesundheitsvorsorge

STEINHUDE -pot- Der stiidti-
sche Kindergarten in Steinhu-
de Lidt in Zusammenarbeit mit
dem Knelpp-Verein Wunstor! 2L BN~ ore
alle Eltern der Steinhuder Kin- e
dergartenkinder zu einem El- |
tern- und Informationsabend
am Mittwoch, dem 17, Miirz
1999, um 2000 Uhr in den
Kindergarten ein. Vorgestellt
werden soll das Kneipp-Kin-
dergarten-Projekt,

Im  stidtischen  Kindergarnen
Steinhude wied uster der LeMung
von Karin Weidenhammer  das
erste Progekt i Niedersachsen
arganisiert, das der Knelpp-Ver-
ein Wunstorf ustersaiitzt,
Gesundheit st das  wichtigse
Gut des Menschen. Dies hat
auch whon Prarrer  Sebastian
Kncipp erhunnt, der bereits vor
(Iber 100 Jahren eine umfassende
ganzheitliche Heil- und Lebens-
V\-.m. entwichelte, die bis hevse
nechas son dhrer Altealit serk
ren hat

For ths war cine lcl\nmusc
die sich an den Gesetzmilbighei-
ten der Natut  oaentient. dJas
Wichsigsie, um fit und gesund zu
bleiben. Zur Zeit besteht im Steinhuder Kindergarten fiir alle Eltern noch die Moglichkeit, ihre Wiin-
Immer frdher sind unsere Kinder  sche beziiglich einer praktizierten Gesundheitsvorsorge schriftlich zu duficen.

von  gesundheitlichen  Beein

trichtigungen  betroffen,  die durch  viele  wissenschafiliche Spabl es machen hann, das natir- Schastian Kocipp hesonsders am

durch falsche Im.thn-- hn S ulien hdq.l M lnd dende I-Jx Gew m.lh. u«\\\um pach Herzen,  Vom  Erlds  seiner
hal. R e Vs

gob un Bowegung, o 1 i i f . \

gen unserer Umwelt vnu\ ress un‘ \chr ;.m‘. hh)lt\ unclm - Be wegung -'\sumh' und Spenden aus aller \Welt, les

und Ang gste bestimmt sind t assen, kann man sagen: je fruber  Emdhoung, \\.u\m\mwm!un- er I8U3 unter anderem fir Wai-

Mehr aks 30 Prozent unserer Kia- angewandt, desto besser! gen. Hetlkriuter, Ausgicich und  senkioder ¢in Asylin Bad Waris-
der und Jugendlichen leden an Der Kneipp-Bund als  groler Harmonic hofen erbouen, Es wird heve als
mindestens einer Allergie, umd BumlcucrL\ml fur Gesundheitss Bel dem Projeht gelingt s, das Kneippeohe Kinderherlsaine
auch suffallige Befunde am Be- finderung fihn deshalb e Pi- Kncippwhe  Nutarheslverfaheen weiters cetiibn.
wegungsapparat achmen im er- l-'lpm;ckr 2ur gansheitlichen Ge- spicterisch in dun Kindergarten- In el “hayerischen Kinderglinen
schrechenden Malle 70, Es gilt sumdheitsvorsorge im Kindergar- alflag cinzubascn. uend U Ger wurde bereits das ModeHpeojekt
dieser Emwicklung entgegenzu- ten durch sundheitshewusstsein dor Kinder durchgefUht, Als Schirmherrin
wirken Dabes wird suwohl dea Kisdern 2u firdern, denn Kinder von konmte Fraw Dr Irene Epple-
Hier nimmt vor allem das Knci- als auch den Erzieherinnen/Er- heute sind gesundheitsbewus- Waigel gewonnen werden. die
psche Naturheilverfabwen cine zichern und  Eltern  verminel. ste Ervwachsene von morgen® selbnt Mutter cines hicinen Jun
deutende  Stellung ein, was wic cinfach es ist, und wieviel Kinder wod Jugendliche lagen gen it Foto: pot

% < i "'a
u.imz-zemma SONNABEND 21. FEBRUAR 1999,

STEINHUDE/ Pilotprojekt wird im Kindergarten gestartet

Kneipp nun auch fiir die Kleinsten

Der stadtische Kindergarten in Stein-
hude organisiert mit der Unterstitzung
des Kneipp-Vereins Wunstor! das erste
Kneipp-Kindergarten-Projekt in Nie-
dersachsen,

Was bereits in elf bayerischen Kinder-
girten als Modellprojekt du fithst
wurde, soll jetzt auch in Steinh pro-
pagiert werden: das kneippsche Natur-
heilverfahren als erfolgreiche Hilfe bei
der Vorbeugung gegen die Krankheiten,
unter denen Kinder und Jugendliche zu-
nehmend leiden. Dazu gehdren unter
anderem Allergien und auffallige Be-
funde am Bewegungsapparat. Die ganz-
heitliche Gesundheitsforderung  wird

vom Kneipp-Bund durchgefiihrt, das |

Projekt wird von den Erzieherinnen voll
mitgetragen. [hnen, den Kindern und -
ganz wichtig - auch den Eltern soll ver-
mittelt werden, wie einfach es fst und
wieviel Spall es machen kann, das na-
turliche Gesundheitssystem nach
Kneipp einzutben, Dies beinhaltet Be-
wegung, gesunde Emashrung, Wasseran-
wendungen, Heilkriiuter, Ausgleich und
Harmonie.

Karin Weidenhammer, Leiterin des
Kindergartens in Steinhude, stellt das
Projekt am Mittwoch, 17. Marz, um 20
Uhr im Kindergarten vor. Dazu sind alle
Eltern eingeladen ue
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Am 17.06.1997 wurde der BarfuBweg (Pfad der Sinne) im Burgerpark eingeweiht und ab dem 06.08.1998
wurde eine Wasserpumpe zum Reinigen der Flle dazugesetzt. Zum 180.sten Geburtstag von S. Kneipp,
am 24.04.2001, wurde der BarfuRweg durch weitere 4 Gerate erweitert.

Im September 1999 wird die
erste Walking-Gruppe gegrindet
und ist gleich sehr aktiv

Einladung FEinladung Einladung Einladung Einladung Emladung

Liebe Kneippfreunde,

anlasslich des 180. Geburtstages von Sebastian Kneipp stiftet unser Verein
allen Biirgerinnen und Barger der Stadt beim Wassertretbecken in der Bame
eine

DIALOGSCHAUKEL.

Die Einweihung und Ubergabe der Dialogschaukel stellvertretend an Herm
Biirgermeister Eberhardt erfolgt am

Donnerstag, den 31. Mai 2001 um 11.00 Uhr
am Wassertretbecken in der Barne beim Hallenbad.

Kommen Sie doch einfach vorbei.

Herzlichst [ WUNSTORF / Barne
@4 m‘@, Ar/p ey Kneipp-Verein
1. Vorsitzende stiftet Schaukel

Der.  Kneipp-Verein  dhergibt
morgen, Donnerstag, 11 Ulr, am
i Wassertrotbecken in der Bame glne
Einladung Einladung Einladung Emladung Euir| sogessnnte Dialogschaukel an die
s = Wunstorfer. Blrgermester Holf-
Axel Ebertsandt nimamt das von den
Migliedern zum 1800 Geburtatag
von Sebast Knelpp g
Splelgerat entgegen. fri

N s e

Blrgermeister Beier lasst sich von Frau Hoffmann flihren,
im Hintergrund Rudiger Stucke.

Thewes von Christine
Hoffmann freudig als
600.stes Mitglied im
Kneipp-Verein Wunstorf e.V.
begrufdt. Als
BegriRungsgeschenk erhielt
sie eine Flasche Kneipp-
Badedl und 2 Gutscheine flr
das Thermalbad Bad
Nenndorf.

Am 07.07.1999 wird Renate
mhegmm 600. :a;:

Thawen
ke, e b s
e v 800 Mgl
=

Urlsiiarabndich o
bachrn Boule mach ey
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Der Kneipp-Verein
Wunstorf,

in Zusammenarbeit
mit dem Kneipp-Bund
Niedersachsen, nahm
mit einem Stand an
der EXPO 2000

in Hannover teil

25.11.2001

Wahrend des traditionellen Wurstessens begrifit
die erste Vorsitzende Christine Hoffmann

Hans Wilhelm Ohl als 700stes Mitglied im Kneipp-

Verein.

Als BegriBungsgeschenk gab es ein
Frotteehandtuch mit Kneipp-Emblem und ein Buch

» Kneipp-Gesundheit aus erster Hand*

fr 12 Dezember 2000

EXPO-
Nachlese

55 frdhiliche Kinder des stid-

tischen Kindergactens
Wunstorf-Steinhude smar-
schiertens bel der taghichen
grofon Parade auf der Welt
ausstefiung Expo in Hanno-
ver mit.

Die Kieinen prd

pflanzen dar. Gem@sehite,
eine laufende Xartodfel und
ein Koch waren das Sinnbild
for gesunde Ernahrung, Oie
Bewegung wurde durch ein
Schwusgiluch gereige, das
seclische Wohibefinden mit
S hten und Senilies,

natlich die finf Saulen Se-
bastian Kneipps. Kein Wua-

der, denn seit ca, 1% Jabren
18uft in der stidtischen Ein-

richtung erfolgreich das Pro

jekt des Knsipp-Bundes

»Xinder von heute - gesund-

heitsbewusste Erwachsene
wvon morgene, M Slattom
und KeSutern bestckt stell-
ton she Keauter und Hell-

Die hipfenden Wassertrop-
fen durfien selbstversting-
lich awch nicht fehien, Wie
eilte die Leiterin des Xin-
dergartens Xarin Weiden-
hammer auf der Heimfahnt
untet Xopfmicken ihrer Mizar.
beiterinnen fest: »Schin
war's « die Kinder sind

gllcklich und werden sicher-

lich noch davon traumen.«

€inladun

S50 lahre Kneipp-Verein Wunstorf e_v,g

™ Naren des Voritandes Lade ich Sie herthoh ein,
™t uns am Sernabend den 19 Oltober 2002
m Halty Gymnasium (Hindenburgstralle 35) ru fetern
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10.30 U

11.00 U

11.05 U

11,10 U
11.20 Ul

1L.30 U

11,40 Ul

11.50 Un
1155 U

12.05 Un

1215 Uk

1230 Ule

1240 U

Programm

Einlass - Empfang der Gaste

Beginm der Veramstaltung
Drum-Kit(d) aus Wunstorf-GroBenheidomn
Lemung Prod On Edwin Bomaste

BegriBung der Giste
v w-m-zovmw-

Drum-Kut(d) aus Wunstorf-Grofienheidorn

GruBworte der Niedersichatichen Landesreglerung
Finamzreirmler Hetorch Aller

Vo einem der auszog das Knelppen zu lermen® « Tefl
ummwmmw

GruBworte des Prasidenten des Knedpp-Bundes
Ui Pink

Knelpp-aktiv

GruBworte des Burge der Stadt Wunstorf
Rolf. Awel Ubersardt

Aufiritt des stide, Kindergartens Wunstorf Steinhude
Leung Larin Weiderhammer

50 Jahre Kneipp Verein Wunstorf eV,
1 Vorstoende Chrivting Hoffrmarn

LVon einem der aussog das Kneippen zu lemen™ « Tedl 2
Wrelt) onatrumentalist Jorgen Biechert

Schlusswort

. Voryitrende Christine Molfrmasn

AnschlieBend st ein Kieimer imbiss vorgesehen, der auch
1 anregenden Gesprachen gemutzt werden kann.

Die Kneippschen Lehren kann auch Kinder begeistern. Madchen und Jungen der Kindertagesstitte zeigten das beim Jubilaum des Wunstorfer Vereins.




Im Jahr 2005 stiftete der Kneipp-Verein zwei besondere Anlagen fiir die Birgerinnen und Burger der Stadt
Wunstorf: Im April 2005 wurden der Krautergarten mit einer Krauterspirale im Park des
Regionskrankenhauses Wunstorf eingeweiht. Im Juni 2005 folgte dann das Wassertretbecken im
Erlebnispark der Wasserwerke Nordschaumburg im Hohen Holz. Damit wurden zwei der finf Saulen der
Kneippschen Lehre den Menschen nahe gebracht: Krauter und Wasser!

Stadtanzeiger

( Wunstorf (

30. April 1. Mai 2005 - Seite 7

wSebastian Kneipp-KrHutergarten“

Mehr als 150 Géste kamen zur off' ziellen Ubergabe

WUNSTORF -pot- Wie groft das

ne Tiren eingelaufen hat”, be-
¢ als einen reinen

an
Kriul-m ist, bewelst elnmal
mehr die Tatsache, dass zur offi-
ziellen Obergabe des .Sehm

Si
Glaksfall, Christine Hoffmann:
.Die  Chemie 2wischen uns
stimmte und wlr varen uns sehr
schnell einig.” Den duxh Port-

23

In

das landeskrankenhaus meht
als 150 Gdste kamen.
Unter ihnen drél Knelpp-Wander-
gruppen, die den LKH-Park im
Rahmen won Sternwanderungen
emeichten.
Ebenfalls sehr groR war das Inter-

e bel den .Offlzlellen™ der
Stad!. an |hrer Spitze Blirgermeis
ster Rolf-Axel Eberhardt, Drisbiir-
germelster Horst Koitka und der

Lelter des stiid

ner
den Garten hijtte sie nicht besser
wihlen kbnnen.

Marion Schdnhagen, Heilkrduter-

expertin vom Kneipp-Verein Han-

nowver, hat nach ihren Worten mit
groBtm Saglwetstand bel der

sich  BOrgermeister  Rolf.Axel
Eberhardt. Er freute sich, dass
die Stadt mit den Kneippianem
liber einen Verein verfugt, der |
sich In vielerlei Hinsicht fiir das [z
Wohl der Stadt und seiner Biirge-
rinnen und Biirger, auch fiir die,
die als Palienten nur lider kurze
Zeit dazu  gehiren, mitverant-
wartlich fuhlt. Der neve Kriuter- |
garten hat fiir ihn kiinftig eine

weitere wichlige Aufgabe zu er- |
follen: Wer sich bei einer Rats-

der Pflanzen mitgewirkt.

Christine: Hoffmann stellta bei
der Obergabe zwel farbige Falt-
bilitter vor, die ausfohrliche Er-

Tiefauamtes, Rldiger Stucke,
Die Region war vertreten durch

Uber dia dort mehr
als 70 angepflanzten Kriuterar-
len geben. Die Kuchenkrauter

den Natur ragten
Karl-Helnz Glrad.

Wie die Varsitzende, Christine
Haffmann, ausdriicklich erwihn-
1e, hat ihe Kneipp-Verein schon
an vielen Stellen der Stadt ,Spu-
ren_hintedassen” und mn mit
dem Kriutergarten mit seiner
sehr schunen Krauterspirale
auch im L Sie

mlt farbig marklenen Steinen ver-
sehen,

Unter dem Beifall der Versammel-
ten enthillte Christine Holfmann
gemeinsam mit Boda Plértner ein
genau zur Anlage passendes Na-

mensschild fOr den Xrdutergar. |

ten.
Uwe Becker,

erinnert in diesern Zusammen-
hang an die Wassertretanlage, an
die Dialogschaukel und das
bastian-Kneipp Rosenbeet in der
Bame, an dic Kistanie am
freibad, den BarfuBweg-Pfad
der Sinne* mit Wasser;mrnne 50-
wie die Geriite zur Sinneserfah-
rung im Blrgerpark.

Fur ihren Verein war es wichtlg,
mit dem gestifteten Krautergar-
ten ein weiteres Zeichen fiir die
Mitverantwortung fur dle natari-
che Gesunderhaltung zu setzen,
zumal die so ganannte Phytathe-
rapic eine der flinf wichtigen Ele-
mente des Kneippschen Gesund-
heitskanzeptes sind. Sle erinner-

te an die Kneippschen Worte:
Irh haho wala fahra hindireh

flr den dle Obergane eine seiner
letzten Amtshandlungen var sei-

Se- ner Versetzung in den wohlver:

diznten Rubestand bedeutete,
dankte im Namen des Landes-
krankenhauses.

Er wunsche sich, dass die Krau-
terspirale auch zu cinem gern an-
genommenen Trefpunkt fiir alle
Wunsterfer Biirgerinnen und Blr-
gerwird.

Der Arztliche Leiter des Landes-
krankenhaus, Professor Or. And-
reas Spengler, sah cinen wichti-
gen Zusammenhang  zwischen
Kichen- und Heilkriuter. Immer-
hin wiirden Magen uynd Seele
eine wichtige und nicht zu unter-
schiitzende Finkeit bilden. Nicht

nmennet wdirda man cagen dasc

g sitzung im nah Sozi-
alzertrum zu Sehr aufrest, dem B
werde ich empfehlen, sich das [
passende Kraut auszusuchen,
das ihn beruhigt,*

Wie uns Ortsbiirgermeister Horst
Koitkz am Rande der Ubergabe 54
veriet, miéchte er auch solch
eine giofe Kriuterspirale in sel-
nem eigenen Garten haben: ,lch
fiichte aber, dass meine Frau
Christa eine ganze Menge dage-
gen haben wird -~ die liebt ndm-
lich Elumen Ober alles.” Foto: pot

Auder MGV 2006 vVurden Frau Depke und Herr Pamperin vom 2. Vors. Dietrich Reuter verabschiedet.

Ein neuer Vorstand konnte gewahlt werden. Dietrich Reuter war im neuen Vorstandsteam der Einzige mit
Vorstandserfahrung, dazu kamen als Neulinge Dagmar Bremer(Schatzmeisterin), Helga Rothermundt
(3.Vorsitzende), Christel Stucke (Schriftfihrerin) und Helmut Prietz (1. Vorsitzender).

Der neue Vorstand: Vorn C. Stucke, D. Bremer, hinten H. Prietz, H. Rothermundt, D. Reuter (von links)

Das neue Team arbeitete sich Schritt fur Schritt ein und forderte bewahrte Veranstaltungen und Angebote.
Aber auch neue Aktivitaten wurden entwickelt und bereicherten das Vereinsleben, wie z. B. ein neuer
Schaukasten, eine Winterwoche flir Skifahrer, Wanderer und Langlaufer, neue Raume flir Yoga und
Gymnastik im Kuppelsaal des Hauses Johannes, Erweiterung der Anlage in der Barne zum ,Kneipp-
Bewegungsgarten®, Gestaltung der neuen Vereinszeitung ,Gie3kanne®, Vortragsreihe ,Gesunde
Ernahrung“ mit der Gesundheitsberaterin Kirsten Miller inklusive Praxiskursen, Aufbau eines ,Kneipp-
Lesekreises, Start einer Boulegruppe, Gestaltung einer Homepage, usw.



Die Erweiterung 2008 von Tret- und Armbecken zum ,Kneipp-Bewegungsgarten“ mit Ubergabe der
Stiftungsurkunde an Ortsburgermeister Horst Koitka im Beisein von Helga WiRmann vom Landesverband.
Fortgesetzt wurde die Tradition von je drei Vortragen im Fruhjahr und im Herbst. Ein besonderer Gast war
der Schauspieler Ernst Pilick, der Uber mehr als zwei Jahrzehnte jedes Jahr die Zuhérerinnen und Zuhdérer
begeisterte und beeindruckte, denn er rezitierte zwei Stunden frei und mit Mimik und Gestik die Texte
unterstreichend.

Bilder aus dem Projekt ,Gesunde Ernahrung“ mit Gesundheitsberaterin Kirsten Miller.

Im Januar 2009 fand die erste Winterwoche des Kneipp-Vereins im Kleinwalsertal statt. Die Freude an der
Bewegung in der winterlichen Natur beim Wandern, Langlauf und Ski Alpin und in der Gemeinschaft war
Grundlage dafir, dass die Winterwoche in jedem Jahr einen festen Platz im Angebot des Vereins hat. Uber
40 Teilnehmer nahmen jeweils in den letzten Jahren daran teil.

Hier einige Eindrlicke aus verschiedenen Jahren, die Wanderer mit Schneeschuhen und beim
Eisstockschie®en. Auch die Mdglichkeiten zum Rodeln wurden genutzt!




Im April 2010 gestaltete der Verein beim ,Kneipp-Bewegungsgarten® einen Gesundheitstag mit zahlreichen 60 Jahre Kneipp-Verein Wunstorf* hiel3 es im Jahr 2012. Statt einer groRen Feier gab es mehrere
Aktionen zu den finf Elementen der Kneippschen Lehre. Veranstaltungen zu diesem Bestehen. Hier einige Eindriicke auf den folgenden Bildern.

e i, g T

gehorten zu den Aktionen, die bei sonnigem Wetter stattfanden.

Eine besondere Aktion flr die Burgerinnen und Blrger der Stadt Wunstorf war 2011 die Einrichtung eines
,Offenen Blcherschrankes® im Burgmannshof gemeinsam mit der Frauen-Union.

Wunstorfer Wirtschaftswochenende, Familienwandertag mit Kita Steinhude, GS Steinhude und GS
Bokeloh, Sternwanderung und Sternradfahrt mit Bootsfahrt und gemitlichem Abschluss, Ausrichtung
der Stadtmeisterschaften im Boule.

) ' / gl '
Eroffnung mit Inge Voigt (Frauenunion), Jorn Knop (Eigentimer), Erster Stadtrat Felix Becker und
Helmut Prietz. Daneben in der Mitte August Meyer, der ehrenamtlich den Schrank perfekt gebaut hat.

Bildervortrag ,,60 Jahre Kneipp-Verein Wunstorf von Christel Stucke in der Aula des Holty-Gymnasiums,
hier mit dem altesten (Dorothe Wittkugel) und dem jiingsten (Florian Harter) Mitglied des Vereins.

Alles

und noch

viel mehr_ Birgit Baron, Friedhelm Viertel und Helmut Prietz bei der ,Plattenkiste” des NDR mit Moderatorin Julia Vogt

im Dezember 2012.
WIR BRINGEN GUTEN GESCHMACK
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Der Kneipp-Familien-Bewegungstag mit Schwimmen/Wassergymnastik, Radfahren und Nordic-
Walking/Walken ist ein spezielles Angebot zu gesunden sportlichen Aktivitaten.

Bewegungstag 2018

Die Vielfalt an Tagesveranstaltungen mit den Tageswanderungen in vier Gruppen, den Kurzwanderern,
den ,Wald und Wiese“-Wanderern, ,Berg- und Tal“-Wanderern und den Sportwanderern. Dazu gibt es das
Radtourenangebot mit den unterschiedlichen Streckenlangen von 20 km, 30 km, 40 km und 60 — 70 km.
Aulerdem fihren Wanderer und Radfahrer jeweils eine Wander- bzw. Radwoche durch. Seit vielen
Jahren gibt es Tagesfahrten zu Besichtigungen oder besonderen Ereignissen, z.B. zur Rhododendronblite
ins Ammerland, zur Bundesgartenschau in Schwerin, usw.. Grof3er Beliebtheit erfreuen sich die
Tagesfahrten unter dem Motto ,Lust auf Kunst®. Der Besuch von besonderen Ausstellungen in den
Kunstmuseen wie Bremen, Hamburg, Worpswede, Wolfsburg, Hannover, Herford, ..... mit fachkompetenter
Flhrung ist sicher ein auRergewdhnliches Angebot in einem Kneipp-Verein. Alle diese Veranstaltungen
werden von ehrenamtlich tatigen Mitgliedern organisiert! Fur alle Ehrenamtlichen findet daher traditionell
jedes Jahr eine ,Dankeschén-Veranstaltung® statt. Auf den nachsten Seiten werden einige Bilder zu den
genannten Veranstaltungen prasentiert.
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Radwoche 2013 in Tangermiinde und eine der drei Tourengruppen 2019 in Gronau (NRW)

Zwei ,Dankeschdn“-Veranstaltungen: 2018 in Buckeburg und 2011 in der Remise in Wunstorf

Die ,Berg und Tal“-Wanderer im Deister und die Sportwanderer 2014 an der Mauer vor der Hamelschenburg



Der Kneipp-Verein bekommt eine ,,Heimat“!

Ein besonderes Ereignis mit hohem Stellenwert fiir den Verein war 2015 die Einrichtung eines ,Kneipp-
3 Treffs“ mit einem grofieren Veranstaltungsraum fir Kurse und Vortrage sowie einem Raum fir

= : Vorstandssitzungen und kleinere Gruppen. Dazu gehoéren eine Kiiche, Toiletten und Kellerrdaume. Die
m Y aufwendige Renovierung der Raume wurde in groRen Teilen durch intensive Eigenarbeit einer Reihe
von Mitgliedern ehrenamtlich geleistet. Hier einige Bilder:

il

e

Kunstfahrten 2019

I T
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Seit 2013 entwickelte sich aus der Skigymnastik ein Angebot ,Man(n) bewegt sich — Fitness fur Kopf
und Korper*“. Eine aktive Gruppe halt sich in der Sporthalle und im Sommer auch oft im Burgerpark fit.

Der grolde Gruppenraum und die Kiiche vor und nach der Renovierung, Besucher bei der Erdffnung
und die Ansicht von der Barnestral3e aus.

Fahrradhaus ?l‘sa‘-b

Verkauf-Service - Reparatur

- o " I Albert-Einstein-Strasse 3b - 31515 Wunstorf
Wassergymnastik im Hallenbad und HeigIn im Burgerpark gehdren auch zu den Aktivitaten. fahrradhaus-rusack.de - fahrradhaus.rusack@t-online.de
Offnungszeiten: Mo. - Fr.: 8.30-19.00 Uhr - Sa.: 9.00-15.00 Uhr




Zwei Aktivitaten erfreuen sich bei zahlreichen Mitgliedern besonderer Beliebtheit. Die
Boulegruppe ist im Laufe der Jahre immer starker geworden und hat sich eigenhandig einen
Unterstand am Bouleplatz gebaut. Beim Nordic-Walking hat sich besonders die Montagsgruppe
gut entwickelt, aber auch am Dienstag und Freitag sind Nordic-Walker/innen von Alten's Ruh
aus unterwegs.

Tagesfahrten und Mehrtagesfahrten gehéren zum Angebot des Kneipp-Vereins, hier die
Fahrt nach Bayreuth 2018 sowie die Adventsfahrt 2015 an die OstseekUste.

Ehrenamtliche sind zu Besuch im Landtag in Hannover am 08.01.2020.

Es gibt noch viele weitere Aktivitaten in unserem Verein, die aus Platzgrinden nicht alle durch Bilder
prasentiert werden kénnen, z. B. eine kleine Mannerkochrunde, selbst organisierte Weinproben,
Doppelkopfabende, eine Zeit lang eine Skatgruppe sowie eine Spielegruppe und natirlich eine
erhebliche Anzahl von Kursen wie Yoga, Qi-Gong, Rickengymnastik, Tanzen, Faszientraining, usw.
Mit dem Grlinkohlessen und der Adventsfeier finden regelmaRig gemeinschaftsférdernde Treffen
statt, oftmals mit mehr als hundert Teilnehmerinnen und Teilnehmern.

2018 gab es einige Wechsel im Vorstand: Dagmar Bremer als Schatzmeisterin und Helmut Prietz als
Vorsitzender traten nicht mehr zur Wiederwahl an und Petra Deschler wurde neue Vorsitzende.

Erika Gahbler aus dem Vorstand begrif3t die neue Vorsitzende Petra Deschler. Die neue
Vorsitzende dankt ihrem Vorganger Helmut Prietz fir die geleistete Arbeit.

Hier der aktuelle Vorstand (von links):
Erika Gahbler- 3. Vorsitzende

Ulrike Hansing - Schatzmeisterin

Petra Deschler - 1. Vorsitzende

Klaus Rittershofer — Schriftfihrer
Elisabeth Hammer-Ploog — 2. Vorsitzende

Die Corona-Pandemie beeintrachtigt in erheblichem Malle die Aktivitaten im Kneipp-Verein und stellt
den Vorstand vor vollkommen neue Herausforderungen, die aber mit viel Einsatz bewaltigt werden.
Daher mdchte das Team dieser Jubildums-Giel3kanne allen Mitgliedern, allen Ehrenamtlichen und
besonders der Fliihrungsmannschaft danken und dem Verein fir die Zukunft eine gute Entwicklung
wilnschen.



Stiftungen und Spenden des Kneipp-Vereins Wunstorf e.V.
von Dezember 1982 - 2022

4 1982 Wassertret- und Armbecken am Hallenbad
4 1997 Einweihung BarfuBweg ,,Pfad der Sinne” im Biirgerpark
+ 1997 Baumpflanzaktion am Freibad Wunstorf (rote Kastanie)
4+ 1998 BarfuBweg mit Wasserpumpe erganzt
4+ 1998 Rosenbeet mit Neuziichtung ,,Sebastian Kneipp Rose”
4 1999 Initiierung der 1. Kneipp-Kindertagesstatte in Niedersachsen mit = o 1
Zertifizierung '
4 2001 PC-Spende fiir das Kinderheim GroBenheidorn Neuwagen b Geb ra I.lc ht"J ah l'eswagel'l
4+ 2001 Dialogschaukel am Wassertretbecken (Hallenbad) -
4 2005 »Sebastian Kneipp-Krautergarten” (Krduterspirale mit Heilkrduterbeeten) N I.Itha h I'ZEI.IQE L SEW] Ce & Re Pa I'at I.I r
im Park des Landeskrankenhauses
4+ 2005 Wassertretanlage aus Edelstahl im ,Wasser + mehr Erlebnispark. Steinhude” Wir sind fﬁr Sie da. verspmchen.
des Wasserverbandes Nordschaumburg S T — :
4+ 2008 1.500 € Spende fiir den Ersatz der groBen Rutsche an den stadt. SEol Trebeljahr = f:'_ﬁ':
Kindergarten Wunstorf-Steinhude 1 = - !
+ 2008 Kneipp Bewegungsgarten mit drei Fitnessgeraten am Hallenbad reb e’ ahr ‘J!f ' O i LTt
4 2012 Offener Biicherschrank in der Burgmanns-Passage = == '*'*_1"_‘1 .
+ 2014 Unterstand der Boule Gruppe in der Barne-Arena
+ 2021 Einweihung des Armbeckens im ,,Wasser + mehr Erlebnispark. Steinhude” AI bert ElnStel Je Str 1 7A lm GewerbeQEblet SUd

31515 Wunstorf, Telefon 05031/95670
www.trebeljahr.de

weze 910 WOLlEen auch Druck- und Kopierzentrum mee

Klaus Kohrs ‘
° °2 Inh. Alexander Thies ® Speckenstrafle 7 ® 31515 Wunstorf ‘

Musik in W-I e de r b eSS e r h O re n ? TeI..05031 96073-0 * Fax 05031 96073-19 ¢ info@thiesmedia.de

meinen Ohren!
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Wir finden fiir Sie die optimale Losung. Lernen Sie uns
und unsere Leistungen kostenlos und unverbindlich kennen:

,Wer gut hért, singt auch besser.” Wer sollte das besser wissen,
als die aktiven Mitglieder des Shanty-Chores ,,Frische Brise”?

:Zn;?miin%;j:dze;;l[];;,ICZZZZZZ?::;;Zﬁtre:e;/fsri?:?nsge- - Ehrliche und herstellerunabhdngige Beratung Druck & Kople De5|gn Verarbeltung
Z"’S’”_gﬁg]’is”;’;egzze ;;’gtf;tjeéZ‘:’r‘r’”l’if/(’;[iﬁ’h”ei i fa’z;’e"e" - Umfangreiche Hortests mit kompetenter Bedarfsanalyse CAD Plot & Kopie Private Drucksachen Bindungen

rischen Qualititen hat im Laufe unseres 30hrigen Bestehens - Ausprobe aller Leistungsklassen in gewohnter Umgebung GroRformat & Plakate Geschiftsdrucksachen Broschiiren

be so manchem Mitgled die HorHE iU - Erfolgskontrolle durch ,Reale Horweltensimulation” Digital- & Offsetdruck Anlasskarten Feinstpapiere
henmgcscion. dooces murseet egon el 0eer | WAF sind erst zufrieden, wenn Sie es sind! Farb- und sw-Kopien Buchdesign Lamination

gibt. Daher haben wir uns vertrauensvoll an das Team in Bad . _ Geschaftsausstattungen Schneiden

Nenndorf gewandt. Mit dem Ergebnis sind wir mehr als zufrie-
den: Sowohl die Qualitdt der Horgerdte, vor allem aber auch
die fachliche Kompetenz, die umfassende Beratung und der
personliche Einsatz der Mitarbeiter haben uns begeistert!

Letter-Shop

" Buchdruck Stempel Werbetechnik

"-
Wir sprechen dem gesamten Team an dieser Stelle ein grofSes . . .
Lob aus: Vielen Dank fiir das neue Hérerlebnis und die dazu Buchdruck (ab 1 stiick) Office-Stempel Werbeschilder
gewonnene Lebensqualitdt! Wir sind eure treuesten Fans! D|p| omarbeiten Stiftstemp el Beschriftun gen
Fotobiicher Holz-, Metall- und Textil Prospekthalter
Online | www.hoerwelt-oester.de | info@hoerwelt-oester.de Zubehér

W) Wunstorf NordstraBe 12 Tel. 050 31 /96 98 33
H 0 rw e 0 e Ste r Gehrden Dammtor 9 Tel. 05108 /876 70 82 Wir sind fir Sie da

\W besser héren Barsinghausen SchulstraBe 4  Tel. 05105 /591 64 65 ) v o ) bis 18.00 Uhr . )

besser leben Bad Nenndorf  KurhausstraRe 7 Tel. 057 23 /98 01 44 Dienstag und Donnerstag ~ Zeit flr Beratungen / nach Vereinbarung www.thiesmedia.de

Samstag 10.00 bis 14.00 Uhr
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DEUTSCHES INSTITUT
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GmbH & Co. KG

Testsieger
Fitness-5tudios
Service L Angebot
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INJOY Wunstorf - Portlandstr. 3 - 31515 Wunstorf I N J O Y

Telefon 05031/ 4010 - www.injoy-wunstorf.de INTERNATIONAL SPORTS- & WELLNESSCLUBS




