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Informationen aus dem Kneipp—-Verein Wunstorf e. V.
fur den Zeitraum 01.04. 2018 bis 31.08. 2018 |

Im April feiert die Boule-Gruppe ihr 10-jahriges Betehen. Hier die drei Ersten
der Vereinsmeisterschaften 2017 vor dem vereinseigenen Zelt. Von links:
Ulrich Gehrmann, Uwe Ploog, Ingrid Pape-Littmann.

Was erwartet Sie in dieser Ausgabe ?
Veranstaltungstermine - Bewegungskurse fur unterschiedliche Zielgruppen -
Praventionskurse - Buchempfehlung — Bildungsurlaub Stressbewaltigung —
Krauterbasiskurse - Lust auf Kunst — Fahrt zur Landesgartenschau -
Adventsfahrt 2018, Bilder der Boule-Gruppe und vieles mehr ...

Kneipp—Verein Wunstorf e. V., Vereinsraume: Barnestrafe 50, 31515 Wunstorf
1. Vorsitzender: Helmut Prietz, www.kneippverein-wunstorf.de



Sie wollen wieder besser horen?

Wir finden die optimale Lésung fiir Sie
und beraten Sie gerne — kostenlos und unverbindlich!

- Individuelle Horanalyse + Beratung

- Hausbesuche + Leihgerateservice nach Absprache

- Tinnitusberatung und -betreuung

- Gehdrschutz + HiFi Otoplastiken + TV Funk & Infrarot Anlagen

besser horen. besser leben.
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H O rwe [t, 0 ester Wunstorf | NordstraRe 12 | Tel. 050 31 /96 98 - 33

\( [ _» besser héren Bad Nenndorf | KurhausstraRe 7 | Tel. 057 23 /9801 - 44
besser leben Online | hoerwelt-oester.de | info@hoerwelt-oester.de

"'bauverein

...weil besser!

Sie mdchten entspannt kaufen, verkaufen oder mieten?
Fairness ist lhnen wichtig? Wir helfen lhnen, die passende
Immobilie oder den geeigneten Kdufer zu finden.

Aufgrund starker Nachfrage suchen wir: Julia Langkopf
Einfamilien-, Doppel- und Reihenhduser Tel. 05031 /954518
sowie Eigentumswohnungen. makler@wbauverein.de




Verein

Knelpp

aktiv & gesund

Wunstorf

Kneipp-Verein Wunstorf e.V. Barnestr. 50 31515 Wunstorf

Im Kneipp-Bund e.V.

Bundesverband fiir
An die Gesundheitsforderung
Mitglieder des und Priivention

Kneipp-Vereins Wunstorfe. V.

Einladung 18.03.2018

zur Mitgliederversammlung / Jahreshauptversammlung

am Freitag, 20. April 2018 um 15.30 Uhr
im Hotel Wehrmann-Blume, Wunstorf, Kolenfelder Str. 86

Liebe Mitglieder,
zur diesjahrigen Mitgliederversammlung lade ich Sie hiermit ganz herzlich ein.

Tagesordnung der Mitgliederversammlung

1 BegriiBung, Feststellung der Tagesordnung
2. Ehrung der verstorbenen Vereinsmitglieder
3. Berichte:

3.1.  Bericht des Vorstandes

3.2.  Berichte aus den Gruppen

3.3, Verabschiedungen aus ehrenamtlicher Tatigkeit

4. Ehrungen fiir ehrenamtliche Tétigkeit

5. Kassenbericht 2017 und Haushaltsplanung 2018

6. Priifungsbericht 2017

7 Entlastung des Vorstandes

8. Antrag zur Erhohung der Mitgliederbeitrige ab 01.01.2019
9. Wabhlen:

9.1.  Wahl der Wahlleiterin / des Wahlleiters

9.2 Wahl der 1. Vorsitzenden / des 1. Vorsitzenden

9.3 Wabhl der Schatzmeisterin / des Schatzmeisters

9.4  Wahlen fiir den Beirat

10.  Projekte und Veranstaltungen des Kneipp-Vereins in 2018
11. Verschiedenes: Anfragen, Informationen

Wir freuen uns auf Thr Erscheinen.

Bitte beachten: Erleichtern Sie uns die Planung durch Thre Anmeldung bei
D. Bremer, Tel. 2702 oder unter dagmar.bremer@web.de bis zum 13.04.2018.

Mit freundlichem Gruf
Fiir den Vorstand

Helmut Prietz, 1. Vorsitzender

Eingetragen im Vereinsregister Bankverbindung: 1. Vorsitzender:
Hannover VR 110 000 Stadtsparkasse Wunstorf Helmut Prietz
Gemeinnutzig anerkannt IBAN DE73 251 524 900 000 141 341 31515 Wunstorf



Ernahrurin Filanzen

B eswegung

Liebe Kneipp-Mitglieder, liebe Freundinnen und Freunde des Kneipp-Vereins,

mit dem folgenden Text wende ich mich heute noch einmal ganz personlich an Sie:

Am 02. Dezember 2006 wurde ich als 1. Vorsitzender des Kneipp-Vereins gewahlt. Diese
ehrenamtliche Tatigkeit hat mir nach Eintritt in den beruflichen Ruhestand ein neues und interessantes
Aufgabenfeld eroffnet. Mit einer guten Mannschaft im Vorstand, mit Beirat und vielen ehrenamtlichen
Helfern und Gruppenleitern ist es gelungen, die Vielfalt der Angebote im Kneipp-Verein Wunstorf zu
erweitern, neue Akzente zu setzen und mit dem ,Kneipp-Treff in der Barnestralle dem Verein eine
»heimatliche“ Statte flr viele Veranstaltungen zu geben.

In diesen mehr als elf Jahren habe ich viele neue Menschen kennen und schatzen gelernt, konnte
neue Kontakte knipfen und vielfaltige Unterstitzung erfahren. Dieser lange Zeitraum bringt es aber
auch mit sich, dass Routine einkehrt und dass neue ldeen weniger werden. Daher stand es bei meiner
letzten Wahl vor vier Jahren fur mich fest, dass ich nach dieser Wahlperiode nicht wieder zur Wahl als
Vorsitzender zur Verfugung stehe. Dieses habe ich damals auch angekundigt.

Es ist mir ein wichtiges Anliegen, eine Nachfolgeregelung zur Mitgliederversammlung prasentieren zu
kénnen. Leider haben der Aufruf in der Gie3kanne Anfang Dezember und die Informationen von
Beirat und Gruppenleitern noch zu keinem Erfolg gefuhrt. Gibt es von unseren rund 770 Mitgliedern
niemand, der Interesse an einer neuen Aufgabe hat? Und gibt es niemand, der einen Hinweis auf eine
geeignete Person aulRerhalb des Kneipp-Vereins geben kdnnte? Es bleibt nicht mehr viel Zeit bis zur
Mitgliederversammlung!

Der Verein ist gesund und aktiv. Er hat ein gut aufgestelltes Vorstandsteam mit zusatzlicher Assistenz.
Dadurch sind die Aufgaben auf viele Personen verteilt. Tragen Sie dazu bei, dass es so bleibt! Ich
bleibe weiter aktiv als Ubungsleiter, als Organisator der Rad- und Winterwoche und unterstiitze gern
meine Nachfolgerin / meinen Nachfolger. Unterstutzen Sie mich bei der Suche danach!!!

lhr Helmut Prietz

Ihre Spezialisten in - - Angelegenheiten

kardiologische

: - Am Krankanhaus 1 Sprechzeiten:
meinschaftspraxi :
ge einscna ES'D axis 31655 Stadthagen Maontag - Freitag:
Tel 05721 83995-0 800 - 1200 Uhr
Dr. Stephan Kretschmer Fax 05721 93998.29 Mo., Di., Do.:

Dr. Johannes Bischoff www.kardiologie-stadthagen.de 15.00 - 18.00 Uhr




Vorschau auf bereits feststehende Veranstaltungen in 2018:
Mitgliederversammlung am 20. April 2018

Vereinsmeisterschaften im Boule am 23. April 2018

Tagesfahrt zur RHODO 2018 nach Westerstede am 17.05.2018 ‘
Wanderwoche in Heikenberg / Harz vom 11. bis 18. Mai 2018 :
Mehrtagesfahrt an den Rhein vom 17. bis 21. Juni 2018

Vortrag Heiner Wittrock: 29. Juni 2018

Fahrt zur Landesgartenschau nach Bad Iburg am 05.07.2018
Kneipp-Familien-Bewegungstag am 4. August 2018

Zweites Neu-Mitglieder-Treffen am 7. September 2018

Radwanderwoche im Ammerland vom 16. bis 22. September 2018

Dritte Weinverkostung und gemdtliches Beisammensein am 27. Oktober 2018
Wurstessen am 21. November 2018

Adventsfeier am 7. Dezember 2018

Adventsfahrt an die Mosel vom 09. - 12.12.2018

EOoE OB EEEEEEEEE R

Dagmar und Rolf Bremer — die aktiven Kneippianer im Vorstand und als Kursteilnehmer.

Nun hatten sie endlich Zeit. Dagmar und Rolf Bremer
wurden 2004 als ganz frische Ruhestandler Mitglieder
im Kneipp-Verein Wunstorf und wollten das vielfaltige
Reiseangebot des Vereins nutzen. Was sie auch taten.
Schon ein Jahr spater wurde der Bankkauffrau Dagmar
der Vorstandsposten der Schatzmeisterin angeboten.
Sie wollte nach dem Beruf immer ein Ehrenamt
ubernehmen und begann mit Freude die neue Aufgabe.
Bis heute Ubt Dagmar sehr erfolgreich mit groer
Ubersicht und mit viel Engagement dieses Amt aus.
Wobei kontinuierlich das Angebot des Vereins wuchs.
Immer mehr Kurse, div. Gymnastikangebote, Reisen,
Wander-, Radwander- und Winterwochen, sowie
Tagesfahrten, Vortrage und Veranstaltungen, wie :
Adventsfeiern oder Dankeschdn-Veranstaltungen sind heute im grof&en Knelpp Angebot vorhanden.
Verwaltet werden missen aullerdem die Beitrage der Mitglieder, Honorare fir Kursleiter und
Vortragsredner/innen. In diversen Vorstands- und Mitgliedersitzungen werden die Ein- und Ausgaben
besprochen. Vor den Mitgliederversammlungen Uberzeugen sich unabhangige Kassenprifer von der
ordnungsgemaflen Buchhaltung des Vereins und missen einen Bericht erstellen.

Seit 2008 hat Rolf Bremer die Planung, Verwaltung, Betreuung und Uberwachung des immensen
Kursangebotes Ubernommen. Als ehemaliger Abteilungsdirektor bei der Sparkasse organisiert er mit
Leichtigkeit diese Aufgabe.

Die Kurse missen zusammengestellt, die Listen der Teilnehmer Uberprift, die Bescheinigungen
erstellt und der Eingang der Teilnahmegebuhren Uberwacht werden; all diese Funktionen Gbernahm
Rolf. AulRerdem griindete Rolf 2015 erfolgreich eine Skatgruppe, welche sich seitdem
wiederkehrend monatlich trifft.

Beide nutzen dartiber hinaus regelmafig das Vereins-Angebot. Dagmar nimmt konstant am Lesekreis
teil, sie ist fleiRige Nordic-Walkerin, entspannt beim Yoga und ist interessierte Kunst- und
Kulturreisende.

Rolf begeistert sich fur Wassergymnastik, Dog-Walking und Hannover 96.

Nach diesen vielen Jahren mit grofRer Verantwortung méchten beide, Dagmar und Rolf Bremer, ihre
Amter weitergeben und werden potentielle Nachfolger gerne einarbeiten. Sie gehen mit einem
lachenden und einem weinenden Auge, bleiben naturlich diesem wunderbaren Verein mit den
grofRartigen Angeboten immer verbunden, freuen sich auf hoffentlich ruhigere, aber auch noch viele
sportliche und gesunde Jahre.

Der Kneipp-Verein sagt herzlich DANKE !!



Wir begruBen herzlich unsere neuen Mitglieder:

Lieselotte Bring, Dietrich Bring, Heidemarie Bliedung, Hans-Jirgen Bliedung, Susanne Ink, Theo
Rohe, Heike Leitner, Roland Deschler, Karin Sannemann, Hannelore Korner, Astrid Esders-Klas,
Stefanie Neubrand, Elisa Neubrand, Enya Neubrand, Heinz Kubetzko, Kerstin Mallon, Michael Mallon,
Arne Mallon, Ole Mallon, Ursula Ratzke, Alfred Ratzke, Mechthild Witte-Zembsch, Glnter Zembsch.

Wir trauern um unser Mitglied Dorothee Wittkugel.
Frau Wittkugel verstarb kurz vor ihrer Ehrung fiir die ,,60-jahrige Mitgliedschaft“ im Verein.

RegelmaRige Veranstaltungen:

Boule: *
Jeden Montag um 14:00 Uhr finden sich die Boule-Begeisterten ein und spielen zwei D

Stunden bei fast jedem Wetter auf dem Sportplatz neben dem TUS-Heim. Weitere

Mitspieler sind herzlich willkommen. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Die Teilnahme ist kostenlos.
Ubrigens: Die Boule-Spieler/innen treffen sich am 23. April 2018 bereits seit 10 Jahren. Aus diesem
Grund werden die Vereinsmeisterschaften in 2018 am 23. April stattfinden.

Bleib fit — schwimm mit: *
Fit im Wasser — jeden Montag bis einschl. 28.Mai dannist - Sommerpause - N ) A
Frohliche und beschwingte Leichtigkeit erleben bei funktioneller Wassergymnastik mit
unterschiedlichen Geraten; anschlieliend Schwimmen oder Entspannen im Whirlpool des
Hallenbades. Einlass 15:45 Uhr. Dieses Angebot ist ausschlieBlich fiur Mitglieder. Die Kosten
betragen 2,50 Euro / Tag.

Wiederbeginn: in der GK-03.2018

Man(n) bewegt sich - Fitness fiir Kopf und Koérper: * . ",:&
Unser Bewegungsangebot am Montag, besonders flr die Manner und auch offen fir el i
Frauen. Das Ziel: mit vielseitigen und abwechslungsreichen Ubungen die allgemeine Fitness, die
Koordination und Beweglichkeit sowie besonders das Gleichgewichtsgefuhl starken.

Manner (und Frauen), rafft euch auf und tut etwas fir eure Gesundheit!!

Ein Einstieg ist jederzeit moglich, einfach vorbeikommen - einmal mitmachen zum Schnuppern ist
kostenfrei! Immer von 16:30 bis 18:00 Uhr in der Sporthalle der Stadtschule in der NordstraRe.

Die Veranstaltung findet durchgehend statt; wahrend der Ferien nach Absprache - kein Kurscharakter.
Ubungsleiter: Helmut Prietz.

Kosten: Zehnerkarte (10 Ubungsabende) 35,00 Euro fiir Mitglieder, 44,00 Euro fir Nichtmitglieder.

-ov‘ SONNEN

‘ APOTH EKE UND Riudiger HeR-Eichenberg, An der [ohanneskirche 2-3, 31515 Wunstorf-Barmne

. [T El-lr-;t'.:-'u_:,'_.-.!- ::,1-_:_-.:;-_:'.-., o0L031-913598
nﬂ SAN lTATS HAUS www.sunnen-apn!h:kejwuns-'lurf.de. iniu@:nnnen-aputheke-wunstuff.de
IN DER BARNE

Wir sind durchgehend fiir Sie da: Montag bis Freitag 8.00-19.00 Uhr, Samstag 8.00-13.00 Uhr




Tanzen: *
Die Tanzgruppe am Dienstag freut sich immer Uber neue Teilnehmerinnen und *‘?-5&1}
insbesondere (ber Teilnehmer! Getanzt wird in der Kindertagesstatte des DRK, ™ -
Biirgertreff, von-Holle-Str. 14, Wunstorf, Eingang Nordseite, 14tagig jeden Dienstag von 10.00
bis 11.30 Uhr.
Die Kosten betragen flur 12 Termine fur Mitglieder 40,00 Euro und fur Nichtmitglieder 50,00 Euro.
Anmeldungen bei Renate Golatka, Telefon: 0511-98 422 936, E-mail: renate@gqgolatka.de.
Die Termine: 03.+17. April, 08.; 22. Mai, 12.+ 26. Juni - Sommerpause —

07.+ 21.Aug., 04.+18.Sept, 02.+16.+30.0kt, 13.+27.Nov, 11.Dez

Skatfreunde: *

Skat spielen und Geselligkeit an jedem 3. Mittwoch des Monats um 17:00 Uhr im
Gilde Eck, Neustadter Str. 7A. Termine: 18.04. ; 16.05.;20.06. ; 18.07.; 15.08.
Ruckfragen bitte an Rolf Bremer, Telefon: 05031-2702.
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Walken:*

Das Walken findet ganzjahrig jeden Freitag statt, und zwar am 25. Oktober bis zum Marz immer von
15:30 bis 16:30 Uhr, von April bis Oktober jeweils von 16:30 bis 17:30 Uhr.

Treffpunkt ist immer vor dem Hallenbad. Eine Voranmeldung ist nicht erforderlich. Gaste sind
herzlich willkommen.

Nordic-Walking-Treff an jedem Montag, Dienstag und Freitag: *

Beginnen Sie die Woche am Montag mit gesunder Bewegung beim Nordic-Walking!

Nordic Walking starkt das Herz—Kreislaufsystem, verbessert die Kraft, Beweglichkeit und
Koordination, mobilisiert verspannte Schultern und macht in der Gemeinschaft besonders viel Spal}.
Sie haben die Moglichkeit zur Teilnahme an drei Nordic-Walking-Treffs:

+ Montags 09:30 bis ca. 11:00 Uhr  Leitung: Heike HaRlocher
+ Dienstags 15:30 bis ca. 17:00 Uhr  Leitung: Helmut Prietz

+ Freitags 15:30 bis ca. 17:00 Uhr  Leitung: NN

Achtung:

Treffpunkt fiir alle drei Termine ist an der Gaststitte ,,Alten’s Ruh“, gewalkt wird im ,Hohen
Holz“. Bringen Sie gute Laune und lhre eigenen Stdcke mit, tragen Sie sportgerechte Kleidung und
geeignete Laufschuhe. Die Teilnahme an einem Einfiihrungskurs ist die sinnvolle und notwendige
Voraussetzung zur Beteiligung am Nordic-Walking-Treff!

Nordic-Walking-Kurs - 29. Ausbildungskurs Dienstag/ Freitag *

Nordic Walking gleich richtig lernen —
nur dann ist es effektiv fiir Ihre Gesundheit!

Ein neuer Einfithrungskurs beginnt am Dienstag, 03.04.2018 um 15.30 Uhr

unter der Leitung von Helmut Prietz, der von Heike HaB316cher unterstiitzt wird. Der Kurs umfasst 5
Einheiten von je 90 Minuten und findet jeweils am Dienstag und am Freitag statt. Weitere Termine:
06.04., 10.04., 13.04. und 17.04. jeweils um 15.30 Uhr. Treffpunkt ist die Gaststitte ,,Alten’s

Ruh* am Hohen Holz. Bitte tragen Sie sportgerechte Kleidung und geeignete Laufschuhe. Bringen Sie
nach Moglichkeit eigene NW-Stocke mit, da im Verein nur eine begrenzte Anzahl Stocke zur
Verfiigung stehen.

Kurskosten: 25 € fiir Mitglieder; 40 € fiir Nichtmitglieder.

Anmeldungen bei Helmut Prietz, Tel. 05031-958437 oder Heike HaBlocher, Tel. 05031-3387!




Unser Praventions-Kursprogramm von April - August 2018: *

Beitrag | Beitrag

Kurs Nr. |Tag |vom |bis Anz MG NMG von |bis Ubungsleiter/in
Yoga FG 1563 [Mo |09.04. |04.06. | 8 x | 45,00 | 56,00 [17:30 [19:00 | Marnie Lerch
Yoga 1562 [Mo |11.06. |27.08. |12 x| 68,00 | 85,00 |15:45 [17:15 |Barbara Lerch
Yoga 1561 [Mo |11.06. |27.08. |12 x| 68,00 | 85,00 |17:30 |19:00 |Barbara Lerch
Tanzen 1535 |Di |07.08. [11.12. |10 x| 35,00 | 44,00 [10:00 [11:30 |Renate Golatka
Viniyoga 1502 |Di [10.04. |19.06. |10 x | 60,00 | 75,00 {11:00 [12:30 |Jana Faetherstone
Viniyoga 1509 |[Mi |11.04. [13.06. |10 x | 60,00 | 75,00 |11:00 {12:30 |Jana Faetherstone

Faszientraining | 1540 |Mi |04.04. |13.06. | 11 x | 44,00 | 55,00 | 18:30 | 19:30 | Sandra Prein

Faszientraining | 1541 |Mi |[04.04. |13.06. | 11 x | 44,00 | 55,00 | 19:45 | 20:45 | Sandra Prein

Yoga 1504 |Do |12.04. |14.06. | 8 x | 45,00 | 56,00 |17:30 | 19:00 | Tanja Claufien
Yoga 1560 [Do |24.05.|09.08. |12 x| 68,00 | 85,00 |08:30 |10:00 |Barbara Lerch
Yoga 1564 |Do |24.05.|09.08. |12 x| 68,00 | 85,00 |10:15 [11:45 |Barbara Lerch

> Pilates, Wirbelsaulen-Gymnastik und Qi Gong beginnen erst wieder im Herbst
Anmeldungen an Rolf Bremer, Telefon: 05031-2702.

Die Kurse Yoga und Faszientraining finden im Kneipp-Treff, Barnestralle 50, Wunstorf, statt.
Viniyoga findet in der Lange Stral3e 31, Wunstorf, statt. Das Tanzen findet in der Kita des Burgertreffs
in der Von-Holle-Stral3e 14 statt.

Terminliche Veranderungen werden von den Kursleiterinnen mit den Teilnehmenden abgesprochen.
Bitte bringen Sie fur alle Kurse (auRer dem Tanzen) eine Decke oder eine ISO-Matte und ein kleines
Kissen mit.

Die Kurse im Kneipp-Treff finden mit mindestens 10 und maximal 15 Teilnehmenden statt. Bei
Kursbeginn erhalten Sie eine Information zur Uberweisung der Teilnahmegebuihr.

Gefuhrte Radtouren 2018 — immer Mittwochs und Samstags

Lange der Touren Verantwortlich Beginn der Termine und ggf. abweichende Tour-
Touren: Leitung:
Kleine Radtouren Helen Noéligen Mittwochs 04.04.;02.05.;06.06.;04.07 .;

(ca. 20 bis 25 km) 05031-176 895 um 13.30 Uhr 01.08.;05.09.;03.10.
Eine Einkehr ist immer eingeplant.

Kurztouren Wilhelm Bodeker Mittwochs 25.04.; 30.05.; 27.06.;

(ca. 30km) 05031-71257 um 13:00 Uhr  |25.07.(WL) 22.08.; 29.09.; 24.10.

Normaltouren Dietrich Reuter Mittwochs 11.04.(WL) 09.05.(WL)

(ca. 40km) 05031-8218 um 13:00 Uhr 13.06.(HP)11.07.(MB) 08.08.(EG)
12.09.(EG) 10.10.(DR)

Langstreckentouren |Helmut Prietz Mittwochs od. Sa 28.04.(WL) ; Sa 26.05.(WL) Sa

(ca. 65 bis 70 km) 05031- 958437 Samstags 23.06.(MB); Sa 21.07.( DH); Mi 15.08.(HH);

um 09:30Uhr Sa 29.09. (HP) Sa 20.10.(HK)

Die Namenkiirzel stehen fiir folgende Personen:

DH: Dieter Harp HK: Hans Kraus

DR: Dietrich Reuter MB: Michael Behr

EG: Erhard Grabowski WB: Wilhelm Bodecker
HH: Heiner Homburg WL: Wolfgang Lauckner
HP: Helmut Prietz

Kurzfristig kénnten sich Anderungen ergeben, die im Schaukasten, in der Presse und auf der
Homepage (kneippverein-wunstorf.de) verdffentlicht werden.
Alle Touren starten vom Eingang Blrgerpark an der Nordstr.



Wandern

Wanderwarte / Telefon Wanderungen Wann / monatlich

Uwe Ploog / 14120 Sportwanderungen |Jeweils am 2. Dienstag oder
(20 bis 26 km) 2. Samstag

Manuela Graeber / 9696158 Berg und Tal Jeweils an jedem 3. Samstag

Christel Stucke / 912623 (15 bis 18 km)

llona Laue / 14112, Peter Zeike / Wald und Wiese Jeweils an jedem 1. Donnerstag

76361, Rudiger und Christel Stucke |(ca. 12 km)

/912623

Edith Teuber / 8287 Kurzwanderungen |Jeweils an jedem 4. Donnerstag

Elisabeth Hammer-Ploog / 14120 (6 bis 8 km)

Alle Wanderungen und die aktuellen Termine sowie Wanderstrecken werden im Schaukasten, in
der Presse und auf unserer Homepage rechtzeitig angekiindigt.

Wichter Hinweis: Fur die Wandergruppe ,Wald und Wiese* wird eine Unterstitzung als Wanderleiter
/ Wanderleiterin dringend gesucht. Wer Interesse hat, meldet sich bitte bei Christel Stucke (Telefon:
05031-912623).

Kneipp-Lesekreis

Wir treffen uns Donnerstags, lesen alte und neue Bicher, sitzen in gemitlicher Runde
bei Kaffee und Kuchen, lernen uns besser kennen und sind fast schon ,alte Freunde®.
Kommen Sie dazu! Geniel3en Sie interessante Lesekreisnachmittage in netter Runde.
Die nachsten Termine: 19. April, 17.Mai, 14.Juni. 12.Juli, immer von 15:00 bis 17:00 Uhr im Kneipp-
Treff, Barnestrale 50.

> Am 09. August findet das traditionelle Picknick im Biirgerpark von 16:00 bis 18:00 Uhr statt.
Anfragen bei Birgit Baron, Telefon 05031-962571. Wir freuen uns auf Sie!

Wir kimmern uns um lhr Auto - aber sicher!

AUTOHAUS b

s I . I .

Autohaus Schulze GmbH
31515 Wunstorf, Hagenburger Str. 50, Tel.: 05031/9531-0

Autohaus Schulze GmbH
31582 Nienburg, Verdener Landstr. 185, Tel. 05021/ 6040-0

Autohaus Schulze Schaumburg GmbH
31655 Stadthagen, Vornhager Str. 65, Tel. 05721/ 93898-0

www.autohaus-schulze.com




Buchempfehlung von Karin Adler und Doris Kramer aus dem Lesekreis.

Altes Land

Schon beim Lesen der ersten wenigen Seiten fallt die direkte und pointierte Wortwahl der Verfasserin
auf; man ist sofort beeindruckt und denkt: Das Buch ist sicherlich lesenswert.

Doérte Hansen schreibt Uber Charaktere im ,Alten Land®, Gber Hamburger, Uber Vertriebene aus
OstpreufRen und deren Nachkommen, tber das Leid der Mitter auf der Flucht, tGber die physische und
psychische Versehrtheit der Kriegsheimkehrer,lber die Erfahrung, alles verlassen zu missen und nicht
willkommen zu sein, und sie lasst auch kaum ein Problem der heutigen Zeit aus. Schwierigkeiten in der
Partnerschaft, Eigenarten sowohl im Vater-Sohn als auch Mutter-Tochter-Verhaltnis, die Landflucht der
jungen Leute im Gegensatz zu den Hamburgern, die der Stadt den Rucken kehren, Ruhe im ,Alten
Land“ suchen und das natirliche Leben, das ihnen im Trubel der Stadt abhandengekommen ist. Der
Verlust des Partners, der Heimat, die Uberforderung der Kinder, aber auch die der Eltern, all das wird
thematisiert. Dabei nimmt Dérte Hansen kein Blatt vor den Mund und lasst uns an den Geflihlen der
Personen teilhaben.

In ihrem ersten Roman ist Dérte Hansen ein vielschichtiges Gesellschaftsbild gelungen, das sowohl
durch realistische Formulierungen als auch durch treffende und ansprechende Wortwahl beeindruckt.
Den sprdoden Obstbauern, den Sturkdpfen des Alten Landes hat sie sozusagen aufs Maul geschaut.
Sie lasst sie plattdeutsch sprechen, was die Charaktere besonders authentisch wirken lasst. Selbst
Nordfriesin des Jahrgangs 1964 hat Dérte Hansen sich dieser, ihr seit Kindertagen vertrauten und von
ihr geliebten Sprache als Journalistin und Hoérfunkautorin gezielt verschrieben, nachdem sie andere
aulergewohnliche Sprachen wie Galisch, Baskisch und Finnisch studiert und in Linguistik promoviert
hatte. Wie gut sie Sprache einsetzen kann, zeigt sich in vielen bildhaften Ausdriicken, die sofort
Assoziationen beim Leser hervorrufen. Dazu zwei Beispiele: Vera hatte sich einen Mantel aus Eis
umgelegt und Die Elbe war schén, wenn sie sich in die Friihlingssonne legte.

Unser Fazit im Lesekreis: ,,Altes Land“ ist eines der lesenswertesten Biicher der letzten Jahre!

Einzelveranstaltungen

Burnout vorbeugen durch aktives Stressmanagement und vitalstoffreiche Ernahrung!

Dieses Seminar richtet sich vor allem an Berufstatige, die ihre 5 Tage gesetzlichen Anspruch auf
Bildungsurlaub fur ihre Gesundheit nutzen wollen. Naturlich kann auch jeder andere Interessierte
mitmachen. Aktive Entspannung zur Stressbewaltigung und vital-stoffreiche, natirliche Ernahrung sind
zwei wichtige Saulen flir eine gesunde Lebensflihrung. Die Gesundheitslehre von Sebastian Kneipp
bietet hierzu wertvolle Orientierung und ist daher aktueller denn je. Als Arbeitnehmer haben Sie die
Pflicht, Ihre Arbeitskraft zu erhalten, daher wird es zunehmend wichtiger, geeignete, alltagstaugliche
Methoden und MalRnahmen kennenzulernen und zu trainieren, um sich einen gestinderen Lebensstil
anzueignen und damit auch aktiv die eigene Arbeitskraft zu férdern. Sie erlernen die Grundlagen einer
vitalstoffreichen, natirlichen Erndhrung. Dieser Bildungsurlaub beinhaltet einen Praventionskurs
Progressive Muskelentspannung. Ein Zuschuss durch die Krankenkassen ist nach Kursende mdglich,
wenn Sie in den letzten 12 Monaten keinen Praventionskurs aus dem Bereich Entspannung besucht
haben bzw. Ihr Praventionsbudget noch nicht verbraucht haben. Hierfir erhalten Sie am Ende des
Kurses von der zertifizierten Kursleiterin eine Teilnahmebescheinigung zur Einreichung bei der
Krankenkasse. Die Anerkennung im Bonusprogramm der Krankenkasse ist zusatzlich maglich.
Termine: Kurs A:18.06. - 22.06.2018; Kurs B: 19.11. - 23.11.2018 Anz. Teilnehmer: min. 7, max.13
Ort: Hotel Haus am Meer, Uferstr.3, 31515 Steinhude, ( www.haus-am-meer-steinhude.de)
Seminargebiihr: 340 € ohne Zuschuss (ca. 75 € Krankenkassenzuschuss maoglich)

inkl. Pausensnacks, Mittagsgericht & Materialkosten, ohne Ubernachtung
Seminarleitung: Kirsten Muller, Dozentin und Kursleiterin im Kneipp Verein. www.meer-fasten.de

Anmeldung: bei der Seminarleitung: Tel. 05031-5166834 / per Email an info@meer-fasten.de



Krauterbasiskurse *
Lernen Sie eine Heilpflanze intensiv kennen, erfahren Sie ihre Wirkweise und Heilkrafte

und tauchen Sie ein in Geschichten und Mythen. Wir stellen gemeinsam Tinkturen, 3
Olausziige, Balsame und natlirliche Kosmetikprodukte her, je nach Pflanze etwas a
anderes. Auch der kulinarische Aspekt kommt nicht zu kurz.

A,

Die Termine:

20. April 2018: Léwenzahn (Kenn-Nr. 1611)
25. Mai 2018: Spitzwegerich (Kenn-Nr. 1612)
22. Juni 2018: Johanniskraut (Kenn-Nr. 1613)
20. Juli 2018: Engelwurz (Kenn-Nr. 1614)

jeweils von 15:00 bis 17:30 Uhr im Kneipp-Treff, Barnestralle 50, 31515 Wunstorf.

Die Kosten: Mitglieder 18,00 Euro und Nicht-Mitglieder 20,00 Euro je Kurs.

Die Kursgeblhr ist jeweils spatestens eine Woche vor der entsprechenden Veranstaltung auf das
Konto DE73 2515 2490 0000 1413 41 mit Angabe der jeweils aufgefiihrten Kenn-Nummer als
Verwendungszweck zu Uberweisen.

Die Teilnehmer/innenzahl ist auf 10 begrenzt, die Kurse bauen nicht aufeinander auf.

Anmeldungen gerne per Mail an annette.luhmann@web.de oder telefonisch 05031-6149.
Kursleitung: Annette Luhmann, Kursleiterin Heilpflanzenkunde SKA

Vortragsabend

,von der grauen Auestadt zum Schmuckstuick der Region*

Waunstorf, das Schmuckstiick der Region, hat sich in den letzten ca. 50 Jahren erheblich verandert.
Wo z.B. in den 1970er Jahren noch Autos fuhren haben wir heute eine FulRgangerzone, die auch
auflerhalb unserer Stadt sehr beliebt ist.

Heiner Wittrock (Autor mehrerer Blicher zur neueren Geschichte Wunstorfs) zeigt in seinem
Vortrag alte und neue Fotos sowie Luftaufnahmen, die unter anderem die Anlage der Wunstorfer
FuRgangerzone von 1969 bis 1982 dokumentieren.

Freitag, 29. Juni 2018 um 19:00 Uhr im Kneipp-Treff, BarnestraBe 50, 31515 Wunstorf
Kostenbeitrag: 5,00 Euro fir Mitglieder und 7,00 Euro fir Nichtmitglieder
Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Alten’s Ruh liegt direkt am Rand des Waldgebietes ,,Hohes Holz"

? zwischen Wunstorf und Steinhude. Ob Sie Pausen von einer Fahr-
Fah r ad haus wa& radtour machen, einen Imbiss beim Spazierengehen geniefien oder
einfach nur im Biergarten ausspannen oder mit [hren Liebsten

Verkauf- Service - Reparatur feiern mochten: Alten’s Ruh bietet fiir jeden etwas.

Alberi-Einstein-Strasse 3b - 31515 Wunstorf
wwaw fahrradhaus-rusack.de - fahrradhaus rusacki@t-online. de
Offnungszeiten: Mo. - Fr.; B.30-19.00 Uhr - Sa,; 9.00-15.00 Uhr

Ein groBer Kinderspielplatz neben der Waldgaststitte sorgt auch
bei unseren kleinen Gésten fiir Spal und Unterhaltung.

Schauen Sie vorbei und genieflen Sie Thren Aufenthalt bei guter
Kiiche und schoner Umgebung!

RELEASED 2017 Jelikan o
WALDGASTSTATTE
o)
SOUVERAN® 805 ﬁ 6
Ocean Swirl
SPECIAL EDITION M-
€ 360c Familien Frings - 31515 WUNSTORF
dor €515 Am Hohen Holz 51 (Einfahrt bei OBI)
gy S P Telefon 0 50 31 /96 98 40 - www.altens-ruh.de
LANGE STR. 20/22 gt [ onanmestalle Offnungszeiten:
W E B E R xyssisars @ Stadtanzeiger Mo. - So. 10.00-22.00 Uhr - Kiiche von 11.00-21.00 Uhr

Kostenfreie Parkplatze SpeckensiraB




Die Boule- Gruppe feiert 10-jahriges Bestehen! Wir gratulieren!

Am 23.April 2008 grindeten 8 Mitglieder die Gruppe, inzwischen ist sie auf 30 Teilnehmer
angewachsen. Lehrmeister war Jean Claude Cousin. Es ist eine frohliche Truppe, Spielspal
und Gemeinschaft stehen im Vordergrund. Die Spieler sind wetterfeste Kneippianer. Bei Eis
und Schnee wird die Bahn auch mal frei geschippt. Schutz vor gar zu heftigen Schauern bietet
der selbstgebaute Unterstand. Seit vielen Jahren richten die Mitglieder Stadt- und Vereins-
meisterschaften aus. Und uber allem wacht das Maskottchen Fanny. Die diesjahrige
Vereinsmeisterschaft findet am Griindungstag, den 23. April, statt.

Richtfest beim Bau des Unterstandes 2014

*VOSS

INNENEINRICHTUNG

Baratung, Planung, Ausfihrung, sigens Werkstitten

Das Maskottchen ,Fanny“ seit 2016

SPORT BUSING

YINTERSPORT

GRUPPE

10% Rabatt fur Kneipp-Mitglieder !

SpeckenstraBe 1 - 315715 Wunstorf

Tel: 05031 /95650 Fax: 050 31 /956565
E-Mail: info@voss-inneneinrichtung. de

Nordstr. 11 » 31515 Wunstorf « Tel. 05031 / 4498
Fax 05031 / 8666 » sport-buesing@t-online.de

kUUTERBUUT

“ Spielzeug & Verspieltes

()
Spielzeug, Spiele und mehr

V
AR Ranzen, Kinderbiicher ﬂ(
i Geburtstagskisten
} :/ Gasballons
' = Schones zum Kochen & Backen

SR

7U@kd"’§& @Q

Fami Iienrestaumn‘r%ﬂ'
8 <

Kaffee, Kuchen & andere Leckereuen
Friihstiick und Mittagessen
Geschenke zum Vernaschen
Festliche Torten auf Bestellung
Backkurse

e@

o Waunstorf
Lange Str. 47

I

|

|

I von Mo. bis Sa.
3 9.00 bis 18.30 Uhr

|

|

|

|

|

®  05031-912260
www.kunterbunt
-spielzeug.de

T




Kunstfahrten, Tagesfahrten, Reisen

Lust anf Kungt? «

Am Samstag, den 26.Mai 2018 fahrt der Kneipp-Verein zum Kunstmuseum Wolfsburg.
Wir besuchen zwei Ausstellungen : FACING INDIA und als Fotoausstellung - Robert Lebeck , 1968

Die Ausstellung ,, Facing India“ geht der Frage nach, wie sich die Landesgeschichte, die Gegenwart
und Zukunft Indiens aus dem weiblichen Blickwinkel darstellt. Sechs indische Kiinstlerinnen
prasentieren ihre Werke — auch unter dem Aspekt, dass Frauen in Indien weniger wert seien als
Manner; eine Annahme die in Indien immer noch — trotz aller Emanzipation - tief verwurzelt ist.

Zur gleichen Zeit dokumentiert das Kunstmuseum Wolfsburg mit Fotos aus aller Welt von Robert
Lebeck das Protestjahr 1968. In Lebecks Aufnahmen spiegelt sich die Energie des Umbruchjahres
1968. Es sind Fotos des Aufbruchs, des Protests, des Beharrens und des Scheiterns. Lebecks Blick
auf historische und gesellschaftliche Veranderungen ist ein ganz besonderer.

Treffpunkt : 8.55 Uhr Bahnhof Wunstorf Abfahrt:  9.09 Uhr Gleis 9
Ankunft Wolfsburg: 10.43 Uhr Fuhrung : 11.45 Uhr (60 Min.)
Riickfahrt
Treffpunkt Hbf Wolfsburg 16.00 Uhr bzw 17.00 Uhr
Abfahrt Wolfsburg: 16.14 Uhr bzw 17.14 Uhr  Ankunft Wunstorf: 17.32 Uhr bzw. 18.32 Uhr
Kosten : Hin-u. Ruckfahrt, Eintritt u. Fihrung 25,00 Euro f. Mitglieder

3,00 Euro mehr f. N-Mitglieder bei einer Teilnahme von 20 Personen
Anmeldungen: Marianne Kleine-Tebbe, Tel. 05031/120120 oder e-mail :

marianne.kt@t-online.de
Eine Teilnahme ist nur mit Voranmeldung moglich. Einzahlungen ab 18. Mai 2018 auf das
Kto Kneipp-Verein Wunstorf IBAN DE73 2515 2490 0000 1413 41
Im Verwendungszweck KN 1672 Wolfsburg angeben

Anmeldungen sind verbindlich u. kostenpflichtig, bei Absage ist Ersatz zu stellen

Nach der Sommerpause sind neue ,,Lust anf Kunst — Projekte geplant:  *
August 2018: Marta / Herford mit ,Willkommen im Labyrinth“ - Klinstlerische Irrefihrungen -

September 2018: evtl. ein Kunstspaziergang mit Jurgen Veith, denn mehr als 200 Kunstwerke
bedeutender nationaler und internationaler Kinstler verschénern Hannover

Oktober 2018:  Munster / Picasso- Museum mit ,, Der wache Traumer*®
>Die surrealen Bilderwelten des Marc Chagall<

November 2018: Hannover/ Sprengel-Museum mit ,, Fake News*®, Original + Falschung + Kopie

Naheres auf der Homepage oder im Schaukasten des Kneipp-Vereins ab Juli/ August 2018

Wir nehmen uns Zeit fiir Sie ... Café Central

Friihstiick-Mittagstisch-Kaffee und Kuchen

... und bieten lhnen: Familienfeiern
y Y Am Burgmannshof 1B

31515 Wunstorf
05031 - 96 9 96 80

wwuw.cafe-central-wunstorf.de
info@cafe-central-wunstorf.de

WIR BRINGEN GUTEN GESCHMACK

¢ Alle Leistungen der Kranken- und
Pflegeversicherungen.

¢ Feste, Ihnen vertraute Pflegekrafte
zu fest vereinbarten Pflegezeiten.

¢ Spezielle Betreuung fiir

demente Menschen lhre

(Abrechnungsfahig liber Antje Kafke
Pflegekasse)

e Ambulant betreute Senioren-
Wohngemeinschaft

Hauslicher
Pflegedienst
wSeonnen Jie

0 50 3 1 Wern Sie SGYfe Wunstorf
ﬁ - ﬁt'nii[(('yen,... wns verdrawer!

6 7 5 67 Mihlenweg 56 - 31515 Wunstorf-Kolenfeld WUNSTORF & STEINHUDE am Meer
Internet: www.hp-wunstorf.de - Email: info@hp-wunstorf.de




Tagesfaluwt amv 05. Juli 2018 zur Landesgartenschaw
imv Kneipp-Kurort Bad Iburg *

Das idyllische Stadtchen Bad Iburg am FuBe
des Schlosses, und am Sidhang des
Teutoburger Waldes gelegen, richtet 2018 die
6. Niedersachsische Landesgartenschau
(LaGa) aus. Eine fast 1000jahrige Geschichte,
vielfaltige Kultur und viel Charme — die frihere
Sommerfrische, der Kneipp-Kurort, steht fiir
Gesundheit und Wohlbefinden.

Uns erwarten ein Blutenfeuerwerk der 12
Themengarten, der barrierefreie Bad Iburger
Baumwipfelpfad und der neu inszenierte
Waldkurpark, und vieles mehr.

Kneippen wir durch den Wasserbrunnen mit
@ik i i : 50 Fontanen des modern angelegten Kneipp-
Erlebnisparks sowie durch funf Knelpp-Wassertretbecken der Stadt. Der Kneipp-Kurort Bad Iburg ist
Ubrigens der bis heute einzige im Osnabriicker Land.

Zusatzlich bieten wir zwei Flihrungen an: wir kénnen uns aktiv an einer BarfuRfiihrung Kneipp-
Hautnah beteiligen oder alternativ an einer Flihrung durch die Bliihterrassen und den
Charlottenpark teilnehmen. Bitte auf dem Anmeldebogen den jeweiligen Wunsch angeben.

Alles auf einen Blick:

Veranstalter: Brinkmann Reisen Rehburg-Loccum

Termin: Donnerstag, 05. Juli 2018

Kosten: je Teilnehmer 45,00 Euro (Nichtmitglieder zahlen einen Zuschlag von 10,00 Euro)

Leistung: Im Reisepreis enthalten sind die Fahrt mit einem Komfortreisebus, der Eintritt zur LaGa
2018, die jeweiligen Fuhrung und die Trinkgelder.

Abfahrt: an folgenden Zusteigepunkten : 7:45 Uhr Parkplatz IGS (vormals Schulzentrum Aue)

und 8:00 Uhr Bahnhof Wunstorf Stdseite

Riickkehr: Riickankunft in Wunstorf ca. 19:00 Uhr

Anmeldungen: bis zum Freitag, 27 April 2018 - bitte mit dem beiliegenden Vordruck

Zusage: Sie erhalten bis Mitte Mai 2018 eine mundliche Nachricht oder Email und die
verbindliche Zusage, Mindestteilnehmerzahl 40.

Zahlungstermin: bis 26. Mai 2018, bitte zahlen Sie erst nach der Teilnahmebestatigung.

Zahlung: Konto Kneipp-Verein Wunstorf bei der SSK Wunstorf, Reise Nr. : 1713 LaGa,
IBAN: DE73 2515 2490 0000 1413 41

Ruickfragen: Inge und Hermann Pries, Tel.: 05031 15447 oder herprie@web.de

Hinweise: Bitte bewahren Sie im Falle einer Bewerbung diese Ausschreibung gut auf, damit
Sie die Reisedaten vorliegen haben. Eine Haftung fiir Unfalle, Diebstahle oder
sonstige Schaden fiir die Dauer der Fahrt, auch An- und Abfahrt, iibernimmt der
Kneipp-Verein  Wunstorf nicht. Anderungen des Programms aus
organisatorischen Griinden sind vorbehalten.

GILDE- BRAU- ECK

g i;/kui.-"
Sponhar

GrofBbild- Raucher- Feiern bis
leinwand lounge 80 Personen

emuﬂlche_tﬁkal in Wunstorf Neustadter Str. 7a 3 Inh. Lydia Ridders

H'H'r Ydiﬂ. g kIE iner- femer' KUChE T 05031 - 39 91 #* mail: gilde-eck@t-online.de
Internetl:; www.glldebraeusck.de




Lichterglanz im Moselland *

4-tagige Adventsfahrt an die Mosel vom 09. bis 12. Dezember 2018

Unsere diesjahrige 4-tagige Adventsreise fuhrt uns
wieder an die die Mosel bei Bernkastel-Kues nach
Veldenz zur Pension Weinhaus am Schieferfels und es
gibt ein Wiedersehen mit der gastfreundlichen Familie
Weirich. Uns erwartet eine gepflegte Unterkunft mit
vielseitiger Verpflegung (Halbpension) sowie ein
vielseitiges und abwechslungsreiches Programm mit
herrlichen Ausflugsfahrten unter kundiger Reiseleitung
durch einen einheimischen Fahrer. Wir besuchen die
unterirdischen Weihnachtsmarkte in Traben-Trabach,
die Kulturstadt Trier, die Weihnachtsstadt St. Wendel,
die Altstadt von Bernkastel und die alte
Bundeshauptstadt Bonn.

Reiseveranstalter ist das Weinhaus Am Schieferfels Fritz Weirich in Veldenz bei Bernkastel-Kues an
der Mosel. Wir logieren dort in der Pension des Weinhauses in einem stilvollen Ambiente in modernen
Komfortzimmern mit Halbpension mit Du/WC, SAT-Flat-TV.

Wir werden mit regionalen landlichen Gerichten aus Gromutters Kochbuch verwéhnt. Den ganzen
Abend Uber Schmalztopf mit Brot inklusive. Die Getranke sind frei, 6 Weine aus dem Keller, Bier,
Mineralwasser und Tee nach Belieben von 16:00 bis 23:00. Mineralwasser fir die Nacht inklusive.
Lunchbeutel vom Fruhstlicksangebot ebenfalls inklusive.

Unsere Zimmer befinden sich in der ersten bzw. zweiten Etage, normal Uber Treppen aber auch
teilweise Uber Aufzug erreichbar. Wer es noch komfortabler méchte, wahlt ein Zimmer im neuen
Gastehaus Weinquartier (mit Aufzug), es wird ein Aufpreis von 15,00 Euro pro Person erhoben.

Alles in der folgenden Ubersicht:
Veranstalter: Weinhaus Am Schieferfels Fritz Weirich ,

MinzstralRe 9, 54472 Veldenz, Tel. 06534/669, www.weinhaus-schieferfels.de
Termin: Sonntag, 09. bis Mittwoch 12. Dezember 2018
Kosten: je Teilnehmer im Doppelzimmer 335,00 Euro, im Einzelzimmer 360,00 Euro,

(Nichtmitglieder zahlen einen Zuschlag von 30,00 Euro)

Bei Rucktritt ist der Reisepreis zu zahlen, es sei denn, es wird eine Ersatzperson

gestellt. Eine Reiserucktrittsversicherung ist im Reisepreis nicht enthalten.
Leistung: Im Reisepreis enthalten sind die Fahrt im komfortablen Reisebus, drei

Ubernachtungen mit Friihstiick und Abendessen mit Getrianken, samtliche

Ausfliige und Eintrittspreise — wie beschrieben - sowie Trinkgelder.
Abfahrt: am Sonntag, 09. Dezember 2018 an folgenden Zusteige-Orten :

7:45 Uhr Bahnhof Wunstorf Stdseite - 8:00 Uhr Parkplatz Schulzentrum Aue (IGS)
Anmeldungen: bis zum Sonnabend, 28. April 2018, bitte mit dem beiliegenden Vordruck
Zusage: Sie erhalten bis zum 12. Mai 2018 eine mundliche Nachricht bzw. Email und die

verbindliche Zusage. Mindestteilnehmerzahl 42.

Zahlungstermin: bis 01. Oktober 2018. Bitte zahlen Sie erst nach der Teilnahmebestatigung.
Zahlung: Konto Kneipp-Verein Wunstorf bei der SSK Wunstorf, Reise Nr. 1620 Lichterglanz

IBAN: DE73 2515 2490 0000 1413 41

Riuckfragen: Inge und Hermann Pries, Tel.: 05031 15447 oder herprie@web.de

Bitte bewahren Sie im Falle einer Bewerbung diese Ausschreibung gut auf, damit Sie die
Reisedaten vorliegen haben. Eine Haftung fur Unfélle, Diebstahle oder sonstige Schaden fir die
Dauer der Reise, auch An- und Abfahrt, Gbernimmt der Kneipp-Verein nicht.
Programmanderungen aus organisatorischen Griinden sind vorbehalten.

Eine Reiserucktrittsversicherung wird empfohlen und kann evl. auf Anfrage vermittelt werden.



Das Weinhaus Weirich bietet uns ein interessantes Programm an:

1. Tag - Sonntag - Anfahrt:

7.45/ 8.00 Uhr Abholung in Wunstorf

Die Fahrt fihrt in das vom Jugendstil und Wilhelminischer Bauart gepragte Traben-Trabach (Ankunft
gegen 13.30 Uhr). Die Stadt war von 1860 bis 1910 die zweitgrofite Weinhandelsstadt Europas. Hier
geht es unter Tage. Wir besuchen einen der ersten unterirdischen Weihnachtsmarkte Deutschlands.
Weiterfahrt gegen 16.30 Uhr nach Veldenz und Einchecken im Weinhaus am Schieferfels. Um 18.30
Uhr deftiger Winzerabend im ,Weinrausch® mit Grillsteak, Grillwurst und Beilagen nach Winzerart.
Nach dem Essen wird ein edler Brand von der Mosel gereicht. Ab ca. 19.30 Uhr erleben und
geniellen wir einen weinfrohen Abend mit Tanz- und Stimmungsmusik mit einem Alleinunterhalter.

2. Tag — Montag : Frihstick ,Graf Johannes”

10.00 Uhr Ausflug mit dem Bus nach Trier. Dort vorab eine Stadtrundfahrt zu den einigen
Sehenswurdigkeiten wie dem Amphitheater, den Kaiserthermen, der Rdmischen Basilika und Porta
Nigra. Anschlief3end lernen wir die Stadt wahrend einer einstiindigen Stadtfihrung

noch besser kennen. Danach ist freie Zeit fir einen ausgiebigen Bummel durch die Stadt oder Gber
den Trierer Weihnachtsmarkt. Die halbe Welt, Chinesen, Japaner, Afrikaner, Englander und
Amerikaner spaziert Uber den romantischen Weihnachtsmarkt in Deutschlands altester Stadt, inmitten
des historischen Marktplatzes und um den Dom. Um ca. 16.30 Uhr Rickfahrt nach Veldenz. Um
18.30 Uhr Abendessen: Winzerfleischkase mit Kartoffelstampf und frischem Gemdise.

Anschliellend Weinprobe. Getranke frei bis 23.00 Uhr.

3. Tag — Dienstag :  Fruhstlck ,,Graf Johannes*

10.00 Uhr Fahrt nach St. Wendel Uber die Straflte der schonen Aussicht, die Hunsriickhohenstralle.
Dort besuchen wir den einmaligen Weihnachts- und Mittelaltermarkt im historischen Ortskern.
Tanzende Feuermenschen, Drachen und Possenreil3er ... Das Programm des diesjahrigen St.
Wendeler-Weihnachtsmarktes gleicht einem wahr gewordenen Weihnachtsmarchen und lasst nicht
nur Kinderherzen héher schlagen! Abseits von Einkaufsstress und Adventsrummel lockt das
romantische Stadtchen mit ausgefallenem Kunsthandwerk, kreativen Bastelarbeiten und regionalen
Delikatessen. An mehr als 140 Holzhdauschen — allesamt liebevoll weihnachtlich herausgeputzt -
findet sich mit Sicherheit das ein oder andere originelle Geschenk fir das anstehende Fest.

14.00 Uhr Weiterfahrt nach Bernkastel. In den verwinkelten Gassen der romantischen Stadtmitte
Gelegenheit zum Besuch des Weihnachtsmarktes. Rickfahrt nach Veldenz. Gegen 18.30 Uhr
Abendessen nach Winzerart: mosellandischer Grillschinken mit Krawes, dazu ein Digestiv und Wein
so viel wie jeder mag, bis 23.00 Uhr.

4. Tag - Mittwoch - Rickfahrt : Frihstlck ,Graf Johannes”

10.00 Uhr Verabschiedung durch lhre Winzerfamilie und Heimreise mit Zwischenstopp in der
ehemaligen Hauptstadt Bonn. In der Altstadt Zeit zur freien Verfugung, Gelegenheit zur Einkehr und
zum Besuch des Weihnachtsmarktes in der Altstadt und Gelegenheit fir eine Besichtigung der
Ausstellungen im Haus der Geschichte .

Gegen 15.30 Uhr Heimreise und Ankunft in Wunstorf gegen 20.00 Uhr.

Blniben She unabhangis:

& Ihre Fachberaterin ~

- "._ fir Menschen mit M E E Rt-/'l-A S T E N
eingeschrankter Privention und Abwendung 3 niihrungs

Sehleistung. ind stressbedingten Zivilisatio

Kirsten Miiller = drztl. gepr. Gesundheitsberaterin GGB

Nosdarate 6 9_3,1; 315 Wunstor Entspannungskursleiterin = Stressmanagementtrainerin
Tel. 05031-5166834 = www.meer-fasten.de

Brimikmoam Relsen

Omnibusbetrieb Brinkmann

Loccumer Strafle 20 - OT Mincheahagan
31547 Aehburg-Loccum

So  09-18:00 h wvv\k"h'sTethe de Telefon (0 50 37) 2259
Mo-5a 08-18:30 h  sonntags vom 14.-24.12. f U e




Alle von lhnen Ubermittelten personenbezogenen Daten werden ent-
sprechend den jeweils geltenden Vorschriften zum Schutz personen-
bezogener Daten nur zu dem vorgesehenen Zweck verarbeitet und

genutzt. Eine Weitergabe an Dritte erfolgt nicht.

Beitrittserklarung

Hiermit erklare ich meinen Eintritt in den Kneipp-Verein:

Kneipp-Verein Wunstorfe. V.
Barnestralie 50

31515 Wunstorf
info@kneippverein-wunstorf.de

ab 01.

O Einzelperson € 36,- pro Jahr
U Fordermitglied € pro Jahr

Name der Einrichtung/des Betriebes:

o+ Verein

Kneipp

aktiv & r]esrrrrrf

Wunstorf

Glaubiger-ID: DE54Z7700000449950

Mandatsreferenz (auszufiillen vom Kneipp-Verein):

‘ Formular bitte gut leserlich in Schwarz ausfiillen. ‘

zum Mitgliedsbeitrag (Mindestmitgliedschaft 1 Jahr) von:
O Familie € 48,- pro Jahr

O Einrichtung, Betrieb € 48,- pro Jahr

Nachname Vorname geb. am Beruf
Partner/-in Vorname geb. am Beruf
Stralle PLZ Ort

Telefon Fax E-Mail

Kinder unter 18 Jahren kénnen beitragsfrei mit in der Familienmitgliedschaft aufgenommen werden:

Vorname (+ggf. abweichender Fam.-name)

geb. am

Vorname (+ggf. abweichender Fam.-name)

geb. am

Vorname (+ggf. abweichender Fam.-name)

geb. am

Vorname (+ggf. abweichender Fam.-name)

geb. am

Der Bezug der Zeitschrift ,Kneipp-Journal® ist in der Mitgliedschaft enthalten. Mit einer Mitgliedschaft erkenne ich die Satzung des Kneipp-Vereins

an. Kiindigung drei Monate zum Jahresende.

Unterschrift

Bei Minderjahrigen ges. Vertreter

Kontoinhaber:

einzulésen. Vor dem Einzug einer SEPA-Basis-Last-
schrift werden Sie mich/uns Uber den Einzug in die-
ser Verfahrensart einmalig unterrichten.

[ o L L aE DAl b 1
| Bankverbindung fiir die Erteilung einer Einzugserméachtigung und eines SEPA-Lastschriftmandats:
|
‘ IBAN:
SEPA-Lastschriftmandat:
| Ich/wir erméachtige(n) Sie, Zahlungen von meinem/
BIC:
| unserem genannten Konto mittels Lastschrift einzu-
ziehen. Zugleich weise(n) ich/wir mein/unser Kredit-
| institut an, die vom Kneipp-Verein Wunstorf auf
| Bankname: meinem/unserem Konto gezogenen Lastschriften
|
lo

Datum

Unterschrift

| Hinweis: Ich/wir kann/kénnen innerhalb von acht Wochen beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages verlan-

Auszufiillen vom Kneipp-Verein:
Lieferung des Kneipp-Journals per

Einzelversand O

Frachtversand O

Prufen: SM: M-Liste: Summe:

MR / Mnr: HV: B-Schreiben: GK:

Abmeldeliste: Kneipp-Bund:

Formular Beitrittserklarung Version 4 Kneipp-Verein Wunstorf e. V.




Kommunikationsliste — Stand: 1. September 2017

Funktion Name Telefon Email Bemerkungen Weitere Funktion

1. Vorsitzender Helmut Prietz 05031-958437 | helmut.prietz@web.de N-W/RWW/Wiwo/Gymn
2. Vorsitzende Sigrid Harp 05031-972110 | sigrid.harp@t-online.de Fax: 05031-972130

3. Vorsitzende Erika Thake 05031-16853 ethake@freenet.de

Schatzmeisterin

Dagmar Bremer

05031-2702

dagmar.bremer@web.de

Schriftfihrerin

Elisabeth Hammer-Ploog

05031-14120

plooghammer@online.de

Fax: 05031/150670

Ass. flr Kurzwanderung

Assist. des Vorstandes | Doris Weddige 05033-391934 | Doris.Weddige@t-online.de Mitglieder-Verwaltung

Assist. des Vorstandes | Rolf Bremer 05031-2702 dagmar.bremer@web.de Kurse

Assist. des Vorstandes | Dietrich Reuter 05031-8218 dietrichreuter@gmx.de 0177-842-8218; Fax: 12422 Belegung KT

Beirat Birgit Baron 05031-962571 |bb.am-meer@gmx.de Lesekreis Wassergymnastik

Beirat Stefanie Selzer 05031-2126 stefanie-selzer@t-online.de ZbV

Beirat Jean-Claude Cousin 05034-879690 | JCCousin@t-online.de 0152-034-20321

Beirat Hermann Pries 05031-15447 herprie@web.de Reisen / Tagesfahrten

Beirat Hans-Wilhelm Ohl 05031-914309 | hans-wilhelm-ohi@t-online.de

Beirat Uwe Ploog 05031-14120 plooghammer@online.de Sportwanderwart

Hauptverteilerin Karin Adler 05031-72793 rk.adler@arcor.de Kneipp-Journale

Wanderwarte Im Wechsel Wald/Wiese Wanderung
Manuela Graeber 05031-9696158 | graebermanu@gmx.de Berg / Tal-Wanderung
Christel Stucke 05031-912623 | ruechristu@web.de Ass. fUr Berg/Tal-Wanderg.
Edith Teuber 05031-8287 Kurzwanderung

Nordic Walking Heike Hallocher 05031-3387 heikehassloecher@gmx.de UL: Aktiv sein- Aktiv bleiben

Kunstreisen Marianne Kleine-Tebbe |05031-120120 | marianne.ki@t-online.de

Radwanderwarte Wilhelm Bodeker 05031-71257 | wilhelm.boedeker@web.de

Helen Nollgen

05031-176895

helen-noellgen@t-online.de

Kleine Radwanderungen

Wassergymnastik

Heiner Homburg

05031-16249

heiner.homburg@gmail.com

Langstrecken- Radtouren

Boulen Dietrich Reuter 05031-8218 dietrichreuter@gmx.de
Rudiger Stucke 05031-912623 | ruechristu@web.de
Gratulationen Stefanie Dahler 05031-8328 s.daehler@freenet.de
Akkordeongruppe Jurgen Drenkelforth 05033-1704 info@drenkelforth.de
Mitarbeit Gielkanne Ursula Ragge 05031-8995 u.ragge@t-online.de Presse

Betreuung Kita / GSn

Karin Weidenhammer

05031-912603

hweidenhammer@t-online.de




Neuwagen ° Gebraucht-!Jahreswagen
Nutzfahrzeuge * Service & Reparatur

Wir sind fiir Sie da. Versprnchen.

e bl @ =

ﬁ'ebel tiahr=—=""3

AIbert—Elnsteln Str. 17A, im Gewerbagebiet -Sud,
31515 Wunstorf, Telefon 05031/95670

nis

www.trebeljahr.de
Druck- und Kopierzentrum T hi
Inh. Alexander Thies ® Speckenstrafle 7 ® 31515 Wunstorf “ t esd
Tel. 05031 96073-0 ® Fax 05031 96073-19 ¢ info@thiesmedia.de e a
Druck & Kopie Design Verarbeitung
CAD Plot & Kopie Private Drucksachen Bindungen
GroRformat & Plakate Geschaftsdrucksachen Broschiiren
Digital- & Offsetdruck Anlasskarten Feinstpapiere
Farb- und sw-Kopien Buchdesign Lamination
Geschaftsausstattungen Schneiden
Letter-Shop
Buchdruck Stempel Werbetechnik
Buchdruck (ab 1 stiick) Office-Stempel Werbeschilder
Diplomarbeiten Stiftstempel Beschriftungen
Fotobiicher Holz-, Metall- und Textil Prospekthalter

Zubehor

Wir sind fir Sie da
Montag, Mittwoch, Freitag 10.00 bis 14.00 Uhr / 14.30 bis 18.00 Uhr
Dienstag und Donnerstag Zeit fUr Beratungen / nach Vereinbarung WWW.thiesmEdia.de
Samstag 10.00 bis 14.00 Uhr
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Immolilienmalkier:

Im Auftraq unserer Kunden suchen wir:

- Eigentumswohnungen
- Baugrundstiicke
- Hauser

Sie mochten Ihre Immobilie verkaufen?

Gerne vermitteln wir Sie an einen unserer Interessenten
und kiimmern uns um die komplette Abwicklung.

[ ]
L= Stadtsparkasse
Wunstorf

Iris El-Treini

Immobilienberaterin ()
Telefon 05031 102-2532

Hauptstelle Telefax 05031 102-2591 5 Sta d tS p a rka sse

Lange Str. 2 immobilien@

31515 Wunstorf ssk-wunstorf.de
Wunstorf




