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Informationen aus dem Kneipp—Verein Wunstorf e.V.
fur den Zeitraum 01.01.2025 bis 30.04.2025
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16. und 17. Nov2024
2 Tage zur Kunstreise nach Kéin
,Ramses - Das Gold der Pharaonen*

Was erwartet Sie in dieser Ausgabe

Veranstaltungstermine - Bewegungskurse fur unterschiedliche Zielgruppen - Praventions-
kurse - Literaturkreis — Kunstfahrten — Doppelkopf-Termine — Literaturkreis-Termine — Reisen
— Wanderwoche..........

und vieles mehr...

Kneipp-Verein Wunstorf e. V., Vereinsraume: BarnestraBe 50, 31515 Wunstorf
1. Vorsitzender: Christian Weber, www.kneippverein-wunstorf.de



Neﬁwégen . Gé_l;;aucht-lJahreswagen
Nutzfahrzeuge * Service & Reparatur
Wir sind far Sie da. Versprochen.

- _

___.._"-Th'r E"—.._______Tl

——

gy

|l T

1

A= K}

nebel tahr ==

L) e

Albert—Elnsteln Str. 17A, im Gewerbegeblet -Sud,
31515 Wunstorf, Telefon 05031/95670

www.trebeljahr.de
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Druck- und Kopierzentrum W

Inh. Alexander Thies ® SpeckenstraRe 7 ® 31515 Wunstorf
Tel. 05031 96073-0 ® Fax 05031 96073-19 ¢ info@thiesmedia.de

Druck & Kopie Design

CAD Plot & Kopie Private Drucksachen
GroRformat & Plakate Geschaftsdrucksachen
Digital- & Offsetdruck Anlasskarten

Farb- und sw-Kopien Buchdesign

Geschaftsausstattungen
Letter-Shop

Buchdruck Stempel
Buchdruck (ab 1 stiick) Office-Stempel
Diplomarbeiten Stiftstempel
Fotobiicher Holz-, Metall- und Textil

Wir sind fir Sie da
Montag, Mittwoch, Freitag 10.00 bis 13.00 Uhr / 16.00 bis 18.00 Uhr
Dienstag und Donnerstag 10.00 bis 13.00 Uhr
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Verarbeitung

Bindungen
Broschiiren
Feinstpapiere
Lamination
Schneiden

Werbetechnik

Werbeschilder
Beschriftungen
Prospekthalter
Zubehor

www.thiesmedia.de




Liebe Kneipp-Mitglieder, liebe Freundinnen und Freunde der Kneipp-Bewegung,

ich hoffe, Sie alle haben den Beginn der dunklen und kalten Jahreszeit gut angenommen
und sind gesund und optimistisch in das Jahr 2025 gestartet. Wie Sie es gewohnt sind, halten
Sie gleich zu Beginn des neuen Jahres die aktuelle Ausgabe unserer Giel3kanne in den
Handen.

Nach einem sehr aktiven und sportiven Jahr 2024 und der Winterruhe fiir die meisten Aktivi-
taten draulRen, hat sich leider die neue ,Volksgrippe“ Corona, punktlich zu Beginn der Winterzeit zurlickge-
meldet. Auch die Mitglieder des Vorstandes und viele von Ihnen waren und sind schon betroffen. Ihnen allen
einen hoffentlich milden Verlauf und eine schnelle Genesung.

Flr das neue Jahr haben wir wieder viele Aktivitaten und ein reichhaltiges Programm fir Sie im Angebot,
Einzelheiten, wie immer in dieser Ausgabe und auf unserer Homepage. Im abgelaufenen Jahr haben wir
auch in die Qualitatssicherung investiert und sowohl unsere Wander-, als auch unsere Radwanderfiihrer
geschult, damit wir Ihnen auch weiterhin qualitativ hochwertige und interessante Veranstaltungen anbieten
kénnen. Der Jahreshdhepunkt flr beide Gruppen war dann wieder die Wander- und Radwanderwoche, die
beide ausgebucht waren. Berichte dazu auf unserer Homepage.

In das neue Jahr starten wir dann traditionell mit unserer Winterwoche, dieses Jahr erneut in Oberau in der
Wildschénau in Osterreich. Alle Skilaufer und Wanderer stehen schon in den Startidchern.

Im neuen Jahr mdchten wir auch die Reihe der Vortradge zu gesundheitlichen Themen wieder starker in den
Fokus riicken und planen dazu einige Vortrage, mit denen wir im Frihjahr starten wollen. Die Inhalte und
die genauen Termine werden wir rechtzeitig auf unserer Homepage und in den Schaukasten bekanntgeben.
Der Vorstand und ich hoffen auf eine rege Beteiligung an unserem abwechslungsreichen Angebot und freuen
uns mit Ihnen auf ein aktives und gesundes Jahr 2025.

Mit den besten Grifden
lhr
Christian Weber

SONNEN
APOTH EI{E UND Ridiger He®-Eichenberg, An der johanneskirche 2-3, 31515 Wunstorf-Barne

Telefor 0 50 31-913595, Fax 05031-9135 98

e
SAN ITATS HAUS www.sonnen-apotheke-wunstorf.de, info@sonnen-apotheke-wunstorf.de

IN DER BARNE
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Wir sind durchgehend fiir Sie da: Montag bis Freitag 8.00-19.00 Uhr, Samstag 8.00-13.00 Uhr
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eingereichten Beitrage redaktionell zu bearbeiten.




Vorschau auf bereits feststehende Veranstaltungen und Termine 2025

< 31.01.2025 Doppelkopf

« 08.02.2025 Weinverkostung

« 15.02.2025 Kunstfahrt nach Oldenburg

« 15.03.2025 Kunstfahrt nach Wolfsburg

< 21.03.2025 Doppelkopf

* 29.03.-02.04.2025 Reise nach Dresden

« 02.04.2025 Beginn der gefihrten Fahrrad-Touren
 22.04.2025 Nordic-Walking Ausbildungskurs

« 25.04.2025 Doppelkopf - Turnier

*
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12.05. -17.05.2025 Wanderwoche nach Brilon
13.06. - 06.06.2025 Reise nach Halle

Wir begriiBen herzlich unsere neuen Mitglieder:

Thomas Dachwitz ; Ingrid Dynatowski ; Gabriele Jahn ; Norbert Schlorff ; Michael Ohst ; Hans Joachim
Buhr ; Droreen Nille-Ridders ; Mario Otto ; Angekika Kirsten ; Stephen Krenz ; Anette Woltje ; Joachim
Bothe ; Christine Brussig ; Erika Herrmann ; Martin Herrmann

Wir trauern um unsere Mitglieder:

Alice Rakoczy ; Roland Deschler

Gerhard Fuchs
Manfred Zeuke
Klaus Kohrs

Musik in
meinen Ohren!

. Wer gut hért, singt auch besser.” Wer sollte das besser wissen,
als die aktiven Mitglieder des Shanty-Chores ,,Frische Brise“?
Mit 70 Sangesbriidern ist , Frische Brise” einer der grofiten
maritimen Chére. Zahllose Konzertreisen fiihrten uns auf insge-
samt fiinf Kontinente: von Mitteleuropa bis China, von Brasilien
bis Siidafrika. Im Gegensatz zu den musikalischen und sdnge-
rischen Qualitdten hat im Laufe unseres 30-jihrigen Bestehens
bei so manchem Mitglied die Horqualitdt nachgelassen.

Ein Problem? Keineswegs! Bei uns Singern hat sich schnell
herumgesprochen, dass es in unserer Region Horwelt Oester
gibt. Daher haben wir uns vertrauensvoll an das Team in Bad
Nenndorf gewandt. Mit dem Ergebnis sind wir mehr als zufrie-
den: Sowohl die Qualitdt der Horgerdte, vor allem aber auch
die fachliche Kompetenz, die umfassende Beratung und der
personliche Einsatz der Mitarbeiter haben uns begeistert!

Wir sprechen dem gesamten Team an dieser Stelle ein grof3es
Lob aus: Vielen Dank fiir das neue Harerlebnis und die dazu
gewonnene Lebensqualitdt! Wir sind eure treuesten Fans!

Horwelt)) ) Qester
NSt/ besser horen

Sie wollen auch
wieder besser horen?

Wir finden fiir Sie die optimale Losung. Lernen Sie uns
und unsere Leistungen kostenlos und unverbindlich kennen:

- Ehrliche und herstellerunabhangige Beratung

- Umfangreiche Hortests mit kompetenter Bedarfsanalyse
- Ausprobe aller Leistungsklassen in gewohnter Umgebung
- Erfolgskontrolle durch ,Reale Horweltensimulation”

Wir sind erst zufrieden, wenn Sie es sind!

Online | www.hoerwelt-oester.de | info@hoerwelt-oester.de

Wunstorf NordstraRe 12  Tel. 050 31 / 96 98 33
Gehrden Dammtor 9 Tel. 05108 /87670 82
Barsinghausen SchulstraBe 4  Tel. 05105 /5 91 64 65
Bad Nenndorf  KurhausstraRe 7 Tel. 057 23 /98 01 44



RegelmalRige Veranstaltungen:
Boule: %

Jeden Montag um 14:00 Uhr finden sich die Boule-Begeisterten ein und spielen zwei Stunden
bei fast jedem Wetter auf dem Sportplatz neben dem TUS-Heim. Weitere Mitspieler und Mitspielerinnen
sind herzlich willkommen. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Die Teilnahme ist kostenlos.

Bleib fit — schwimm mit:

Die Wassergymnastik findet weiterhin fur alle Kneipp-Mitglieder in Wunstorf ,Elements” statt.

Der Ablauf ist wie folgt:

Uhrzeit: 14.45 Uhr - 17.00 Uhr

Zeitraum: 16.09.24 — 30.06.25 (Beginn Sommerferien)

Kosten: Alle Informationen zu den Kosten

und Zahlungsmodalitaten erhaltet Ihr am Beginn des neuen Zeitraums.
Verantwortlich: Petra Deschler, & 05031/5171871

lhr seid alle herzlich willkommen!

Das Team freut sich Uber euch: Petra Deschler, Klaus Vogtschmidt, Tom Lowes,
Helga Bartels-Heine, Christa True

Man(n) bewegt sich — Fitness fur Kopf und Korper

Wollen Sie auch mit zunehmendem Alter vital und fit bleiben? Dann tun Sie et-
was dafur! Beispielsweise in unserer fréhlichen Fitnessgruppe mit einem vielfal-
tigen Bewegungsangebot.

Korperliche Bewegung tut nicht nur Muskeln, Gelenken, Blutdruck und
Kreislauf gut, sondern halt auch das Gehirn jung, sorgt fur die Bildung
neuer Gehirnzellen und schiitzt vor Demenz (In wissenschaftlichen Unter-
suchungen nachgewiesen).

Egal ob Frau oder Mann, nutzen Sie die Chance moglichst gesund alter zu werden! Mit vielseitigen und ab-
wechslungsreichen Ubungen kénnen Sie Ihre allgemeine Fitness, lhre Beweglichkeit und Koordination, lhre
Kraft und Ausdauer, Ihr Gleichgewichtsgefuhl sowie lhre geistige Fitness verbessern. Musik, Lachen und
eine lockere Atmosphare sorgen flir Freude an der Bewegung.

Kommen Sie einfach vorbei und machen Sie mit — einmal Schnuppern ist kostenfrei! Immer am

Montag von 16:30 bis 18:00 Uhr in der Sporthalle der Stadtschule in der Nordstrale.

Die Veranstaltung findet durchgehend statt — in den Ferien nach Absprache — kein Kurscharakter, daher ist
ein Einstieg jederzeit méglich.

Ubungsleiter: Helmut Prietz & 05031-958437
Kosten: Zehnerkarte (10 Ubungsabende) 40,00 € fiir Mitglieder, 50,00 € fir Nichtmitglieder.

Nordic-Walking-Treff an jedem Montag, Dienstag und Freitag:

Beginnen Sie die Woche am Montag mit gesunder Bewegung beim Nordic-Walking! Nordic
Walking starkt das Herz—Kreislaufsystem, verbessert die Kraft, Beweglichkeit und Koordi-
nation, mobilisiert verspannte Schultern und macht in der Gemeinschaft besonders viel
Spald. Sie haben die Mdglichkeit zur Teilnahme an drei Nordic-Walking-Treffs:

e Montag 09:30 bis ca. 11:00 Uhr Leitung: Ursula Runge
e Dienstag 15:30 bis ca. 17:00 Uhr Leitung: NN
e Freitag 15:30 bis ca. 17:00 Uhr Leitung: Kurt Clemens

Treffpunkt fiir alle drei Termine ist an der Gaststitte ,,Alten’s Ruh“, gewalkt wird im ,Hohen Holz".
Bringen Sie gute Laune und lhre eigenen Stdcke mit, tragen Sie sportgerechte Kleidung und geeignete
Laufschuhe. Die Teilnahme an einem Einfiihrungskurs ist die sinnvolle und notwendige Voraussetzung
zur Beteiligung am Nordic-Walking-Treff!

(In den Wintermonaten: vom 1.November bis 31.Januar. findet Nordic-Walking am Dienstag und am
Freitag eine Stunde friiher statt, also von 14:30 — 16:00 Uhr)



Wir beginnen einen neuen Nordic Walking Ausbildungskurs!

Bist du bereit, deine Fitness zu starken und auf das nachste Level zu bringen und dabei Spaf’ zu haben?
Dann schlief3e dich unserem Nordic Walking Ausbildungskurs an und werde Teil einer aktiven und gesund-
heitsbewussten Gemeinschaft!

Warum Nordic Walking?

Ganzkorpertraining: Trainiere effektiv deine Ausdauer, Kraft und Koordination.
Gesundheitsférdernd: Nordic Walking starkt das Herz-Kreislauf-System und schont
die Gelenke.

Gemeinschaftserlebnis: Erlebe die Natur in der Gruppe und finde neue Freunde.

Was dich erwartet:
o Fundierte Anleitung: Unsere erfahrenen Trainer zeigen dir die richtige Technik und geben wertvolle
Tipps.
Kursdetails:

e Dauer: 4 Trainingseinheiten a 90 Minuten
o Kosten: 25 € fir Mitglieder ; 32 € fur Nichtmitglieder
e Ort: Treffpunkt ist die Gaststatte ,Alten’s Ruh* am Hohen Holz.

o Termin: 22.04.25, 25.04.25, 29.04.25, 02.05.25 je 15:30 Uhr

Melde dich jetzt an und werde Teil unserer Nordic Walking Gemeinschaft.

Bitte sportgerechte Kleidung und geeignete Laufschuhe tragen. Bringen Sie nach Moglichkeit geeignete
NW-Stdcke mit, da im Verein nur eine begrenzte Anzahl von Stécken vorhanden sind.

Die Ausbildung erfordert eine gesunde koérperliche Verfassung.

Anmeldung an : Kurt Clemens Tel: +495031-5430 ; Mail : Guk.clemens@kneippverien-wunstorf.de

Walken:

Das Walken findet ganzjahrig jeden Freitag statt, von April bis Oktober jeweils

von 16:30 bis 17:30 Uhr.

Vom 25. Oktober bis Ende Marz immer von 15:30 bis 16:30 Uhr,

Der Treffpunkt ist immer vor dem Hallenbad. Eine Voranmeldung ist nicht erforderlich.

Gaéste sind herzlich willkommen.

WIR BRINGEN GUTEN GESCHMACK

BUCHER - PAPETERIE

Polizei 110
Feuerwehr 112
Dachdecker 4029
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WUNSTORF
LANGE STR. 20/22
05031/4961 + 6375
buecher-weber.de
Kostenfreie Parkplétze SpeckenstraBie
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Gefuhrte Radtouren 2025:

Lange der Touren Verantwortlich Beginn der Touren |Termine

Kleine Radtouren H.-H. Runge 1. Mittwoch 8237/ ?36088/ ?géogé//

(ca. 20-25 km) 05031-8939 im Monat 13:30 Uhr 01'10' T T

Kurztouren Im Wechsel 4. Mittwoch 23.04./28.05./25.06./

(ca. 30 km) im Monat 13:00 Uhr | 23-07.727.08./24.09./
22.10.

Normaltouren Im Wechsel 2. Mittwoch 09.04./14.05./11.06./

(ca. 40 km) im Monat 13:00 Uhr 99-07.7/13.08./10.09./
08.10.

Langstrecken Im Wechsel 4. Samstag 26.04./24.05./ 28.06. /

(ca. 65-70 km) im Monat 9:30 Uhr gg% 23.08./27.09./

* Radwanderwoche 2025 ist in der Planung

Unsere Radwanderwarte:

01525 1969688

0172 5441947

Wolfgang Lauckner Helmut Prietz Michael Behr H.-H. Runge
0176 9605568 0178 6626957 0151 11146533 05031-8939
Dieter Harp Ulrich Gehrmann Wolfgang Sohn W. Bddeker
0173 2485221 0160 4475120 0172 7547952 0152 34291964
Kurt Clemens Christian Weber

Treffpunkt : am Burgerpark Wunstorf — Nordstralle

Teilnahme nur nach Anmeldung bei den Radwanderwarten.

Kurzfristiq konnen sich Anderungen ergeben (Treffpunkt, Abfahrtzeiten), die im Schaukasten und
auf der Homepage (www.kneippverein-wunstorf.de) veroffentlicht werden.

Offnungszeiten Gaststatte
MO & DI Geschlossen
MI-50 12-22 Uhr

folgen Sie uns auf; @ﬂ

g Kiiche Offnungszeiten Biergarten
Wrehgenend MO-SA  12-22 Uhr
10-22 Uhr

12:00 bis
¥O21:00 UNT



Wandern:

Wanderwarte / Telefon Wanderungen

Wann / monatlich

Sportwanderungen

Uwe Ploog / 05031-14120 (20 bis 26 km)

Jeweils am 2. Donnerstag od.2. Samstag

Berg und Tal

Helga Gornig / 05033-7118
elga Gornig (15 bis 18 km)

Jeweils an jedem 1. Samstag

Wolfgang Lauckner / 0176 96025568 Wald und Wiese

Jeweils an jedem 3. Donnerstag

Heinz Ziegler / 05032-891330 (ca. 12 km)
_ _ Kurzwanderung Jeweils an jedem 4. Donnerstag
Edith Teuber / 05031-8287 (ca 6,5 km)

Alle Wanderungen und die aktuellen Termine, evtl. Termindnderungen sowie Wanderstrecken werden
im Schaukasten, in der Presse und auf unserer Homepage (www.kneippverein-wunstorf.de) rechtzeitig
angekundigt.

Teilnahme nur nach Anmeldung bei den Wanderwarten.

P.S. Mochten Sie uns als Wanderwart unterstiitzen ? Nahere Informationen bei
Uwe Ploog @& 05031/14120

Bleibt fit und gesund!
Unsere Kursangebote ab Januar 2025
Jeder Kurs umfasst 8 Einheiten, die Kurse sind fortlaufend
. . Beitrag | Beitrag | Ubungs-
Kurs Nr. | Tag | UE Zeit MG NMG Leiterin. Ort
Yoga auf . .
dem Stuhl 1014| Mo | 8 | 10.00-11.00 52 € 64 € Gitta Kneipp-Treff
Yoga 1006| Mo | 8 | 17:00-18:30 68 € 84 € Antonia Kneipp-Treff
Gesund-
heits- 1569| Di | 8 9:00 -10:00 52 € 64 € Katharina |Kneipp-Treff
Gymnastik
Gesund-
heits- 1570| Di | 8 | 10:15-11:15 52 € 64 € Katharina |Kneipp-Treff
Gymnastik
Yoga 1008| Di | 8 | 09:00-10:30 68 € 84 € Katja Arnswalder Str. 20
Yoga 1009| Di | 8 | 10:45-12:15 68 € 84 € Katja Arnswalder Str. 20
Yoga 1013| Di | 8 | 19:45-21:15 68 € 84 € Jorg Kneipp-Treff
Faszien 1540| Mi | 8 | 17:30-19:00 68 € 84 € Sandra Oststadtschule
Yoga 1010| Do | 8 | 09:30-11:00 68 € 84 € Gitta Kneipp-Treff
Yoga 1007 | Do | 8 | 17:15-18:45 68 € 84 € Katja Arnswalder Str. 20
Pilates 1516 Fr | 4 | 15:45-17:15 34 € 42 € Michaela |Kneipp-Treff
Pilates 1517 Fr | 4 17:30-19:00 34 € 42 € Michaela |Kneipp-Treff




unsere Ubungsleiter*Innen:

Yoga: Gitta Beitmann; Katja Murphy, Antonia Rodriguez Castro;
Jorg Wegener

Gesundheitsgymnastik: Katharina von Busse

Faszien: Sandra Prein

Pilates: Michaela Worner

Teilnahmebedinqungen: Anmeldungen sind verbindlich und kostenpflichtig.
Bringen Sie zu den Kursen eine rutschfeste Matte, ggfs. ein kleines Kissen
und eine Decke mit.

Bei Kursbeginn erhalten Sie Informationen zur Uberweisung der Teilnahmegebiihr.

Die Orte: Kneipp- Treff, Barnestr. 50, 31515 Wunstorf
Gemeindehaus der Corvinius Kirche, Arnswalder Str. 20, 31515 Wunstorf
Oststadtschule Wunstorf, Heinrichstr., 31515 Wunstorf

Anmeldung: Elisabeth Hammer-Ploog, & 05031-14120 oder
elisabeth.hammer-ploog@kneippverein-wunstorf.de

Kneipp-Literaturkreis:

Wir treffen uns donnerstags, lesen alte und neue Blcher, sitzen in gemutlicher Runde bei Kaffee und Ku-
chen, lernen uns besser kennen und sind fast schon ,alte Freunde®. Kommen Sie dazu! Geniel3en Sie in-
teressante Literaturkreisnachmittage in netter Runde.

Jeden 2.Donnerstag im Monat neu: von 15:30 bis 17:00 Uhr im Kneipp-Treff, Barnestralle 50,

31515 Wunstorf. -

Termine Literaturkreis 2025: 09.01./13.02./ 13.03./ 10.04./ 08.05./ 12.06./ 10.07./ 14.08./ 11.09./ 09.10.
13.11./11.12.
Nur mit Anmeldung bei:

1. Annelie Haake & 0151 42885521 E-Mail: annelie.haaketonline@gmail.com
2. Renate Neubert & 0178 1584820 E-Mail: nati.neubert@gmail.com

Buchempfehlung von Hans-Helmut Hoyer

Robert Seethaler (* 7. August 1966 in Wien) ist ein sterreichischer Schriftsteller, Drehbuchautor und
Schauspieler. Er lebt in Berlin und Wien. Das Buch erschien 2023.

Das Café ohne Namen ist ein Roman des Osterreichischen Schriftstellers Robert Seethaler, welcher 1966
in Wien sein eigenes Café erdffnet. Die Schlichtheit des Romans ist Seethalers klare Starke.

Protagonist ist der ehemalige Marktarbeiter Robert Simon, der in der Nahe des Karmelitermarkts in Wien
das Gebaude eines alten Cafés pachtet. Die Romanhandlung streckt sich Gber 10 Jahre, in denen der Le-
ser an der Seite Robert Simons steht, sowie kleine Einblicke in das Leben anderer Figuren bekommt. Dreh-
und Angelpunkt der Handlung ist Roberts namenloses Café. Seethaler gelingt es, im Roman mit wenigen
Worten und kleinen Dialogen Figuren und Milieus zu portratieren und vor allem zu zeigen, dass der
Mensch Menschen braucht. Es gehort sich einfach, einander zu helfen, gerade in Zeiten, die Umbruch be-
deuten. Und diese Botschaft tut gut. Gerade heut.

S T

5p = | Fahrradhaus ?
- Nocus asaaé
N Verkauf - Service - Reparatur
memfﬁéfhede Albert-Einstein-Strassa 3b - 31515 Wunstod

www. fahrradhaus-rusack.de - fahmradhaus. rusack@t-online. de
n {'}lfrnungﬁreuen: Mo, - Fr.: 8.30-19.00 Uhr - Sa.: 9.00-15.00 Uhr




Doppelkopf:

Termine: Januar — April 2025
31.01.2025/ 28.02.2025 / 21.03.2025 / 25.04. 2025 (Turnier)

|\)
Anmeldung: bis Mittwoch vor dem jeweiligen Termin unter: \;-\-Q ":p b
collinshof@t-online.de " |-
Wo : im Kneipp Treff, Barnestrasse 50, 31515 Wunstorf : '
Wann: 18:30 Uhr 3 Eend
. o onr R . R
Kostenbeteiligung: 3 € fur Mitglieder / 5 € fir Nichtmitglieder q ok

Doko Team: Gehrmann, Tel.:05031-14677 Ploog, Tel.:.05031-14120
Schmiilling, Tel.:05031-73590 Teiwes,Tel.:.05031-12580

Kunstfahrten, Tagesfahrten, Reisen:

Kleine Info zu den Reisen
nicht jeder erhalt zum selben Termin die Veroffentlichung unserer Reisen. Es ist aber immer ein Anmelde-

formular mit Anmeldeschluss dabei.

Daher werden die Anmeldungen immer bis zum Anmeldetermin gesammelt. Erst dann werden die Platze
vergeben. Sollten mehr Anmeldungen als Platze vorhanden sein, wird ausgelost.

...Lust auf Kunst

... am Samstag 15.02. 2025 fahrt der Kneipp-Verein nach Wolfsburg
in die Ausstellung: Leandro Erlich ,Schwerelos*

,Die Welt steht im Kunstmuseum Wolfsburg auf dem Kopf! Der Mond
ist auf der Erde gelandet, Wolken verdichten sich in Vitrinen zu
fantasievollen Formen, ein Haus hangt in luftiger Hohe und die
Besucher*innen schweben scheinbar in der Schwerelosigkeit eines
Raumschiffs — die Ausstellung des argentinischen Kinstlers Leandro Erlich bietet fur jeden zahlreiche
~Wow-Effekte“! Die spektakularen Installationen, die vom Kiinstler zum groen Teil eigens fur das
Kunstmuseum Wolfsburg entwickelt wurden, verfihren mit ihren iberzeugenden lllusionen einerseits zum
Staunen, andererseits laden sie zu einer anregenden Reise ein, sich mit den spannungsvollen
Beziehungen zwischen Technologie, Raumfahrt, Okologie oder auch Migration zu befassen.*

Treffpunkt Bhf Wunstorf : 08:25 Uhr Bhf Wunstorf (Haupteingang)

Abfahrt Bhf Wunstorf : 08:40 Uhr RE60 Gleis 8 nach Hannover (Ank. 08:51)
Abfahrt Hannover : 09:48 Uhr Gleis 13 RE 30 nach Wolfsburg
Ankunft in Wolfsburg : 10:46 Uhr

Wir gehen gemeinsam zum Museum, Hollerplatz 1, Wegezeit ca. 25 Minuten
Die 60 Minuten Fiihrung beginnt um 12:00 Uhr
Treffpunkt zur Riickfahrt  : 16:00 Uhr Abfahrt 16:14 RE 30 GI. 14 (Ank. H 17:11)
Abfahrt nach Wunstorf : 17:20 Uhr GI. 3 RE1 (Ank. Wunstorf 17:33)

Kosten bei einer Teilnahme von 20 Personen: 43 € pro Person, Nichtmitglieder 50 €. Wer eine
gliltige Fahrkarte besitzt, zahlt 10 € weniger (Bitte unbedingt bei der Anmeldung angeben!!!, sonst
muss der volle Preis gezahlt werden).

Organisation: Gabi Clemens

Anmeldungen bis 31. Januar 2025 bei Gabi Clemens, Tel. 05031- 5430, WhatsApp oder E-Mail:
gabiclemens@icloud.com

Die Teilnahme ist nur mit Voranmeldung moglich. Einzahlungen nach Bestatigung bis 07.02. 2025
auf das Konto Kneipp-Verein Wunstorf

IBAN DE 32 2515 2490 0041 1358 31 im Verwendungszweck ,,KN 1316 Wolfsburg“



... und noch mehr Lust auf Kunst

... am Samstag 15.03. 2025 fahrt der Kneipp-Verein nach Oldenburg ins
Horst Janssen Museum, das die Ausstellung ,Horst Janssen Kulinarisch*
zeigt

Horst Janssen (1929 - 1995) gilt als einer der herausragendsten und
produktivsten Zeichner und Graphiker de 20. Jahrhunderts.
Schwerpunkt der Ausstellung sind seine Werke rund um das Thema
»Kulinarik

Treffpunkt Bhf Wunstorf : 09:15 Uhr Bhf Wunstorf (Haupteingang)
Abfahrt Bhf Wunstorf : 09:33 Uhr Gleis 3 RE1 nach Oldenburg (Ank. 11:23)
Wir gehen gemeinsam zum Museum, Am Stadtmuseum 4-8 in Oldenburg, Wegezeit ca. 15 Minuten
Die 60 Minuten Fihrung beginnt um 12:30 Uhr

Treffpunkt zur Riickfahrt : 16:25 Uhr Abfahrt 16:35 RE 1 Gleis 3
Ankunft in Wunstorf : 18:25 Uhr

Kosten bei einer Teilnahme von 20 Personen: 22 € pro Person, Nichtmitglieder 29 € . Wer eine
gliltige Fahrkarte besitzt, zahlt 10€ weniger (Bitte unbedingt bei der Anmeldung angeben!!! sonst
muss der volle Preis gezahlt werden).

Organisation: Gabi Clemens

Anmeldungen bis 28. Februar 2025 bei Gabi Clemens, Tel. 05031- 5430, WhatsApp oder E-Mail:
gabiclemens@icloud.com

Die Teilnahme ist nur mit Voranmeldung moglich. Einzahlungen nach Bestéatigung bis 07.03. 2025
auf das Konto Kneipp-Verein Wunstorf

IBAN DE 32 2515 2490 0041 1358 31 im Verwendungszweck ,,KN 1317 Oldenburg*

Fir beide Reisen gilt: Anmeldungen sind verbindlich u. kostenpflichtig, bei Absage ist Ersatz zu
stellen. Die Reise des Kneipp-Vereins Wunstorf ist grundsatzlich auf eigene Gefahr, Fotos konnen
z.B. in der GieBkanne veroffentlicht werden.

Reisen

Reiseinformationen fiir die 5-tagige Kneipp-Fahrt nach Dresden ,,Kamelienbliite und
Semperoper“ vom 29.03. - 02.04. 2025

Liebe reisefreudige Kneippianer,

heute mochte ich euch Informationen zum Ablauf unserer Reise nach Sachsen mitteilen.

Samstag, 29.03.2025 Nach der Anreise besichtigen wir ab 15 Uhr die
Schatzkammer im Griinen Gewélbe, danach Zimmerbezug im Hotel ,Am Terrassenufer®, Abendessen im
nahe gelegenen Restaurant

Sonntag 30.03.2025 - Besuch des Kamelienschlosses in Pirna Zuschendorf,
am Nachmittag Freizeit in Dresden,
ab 19 Uhr Besuch in der Semper-Oper ,Lohengrin“ von Richard Wagner

Montag, 31.03.2025 - Fahrt nach Meilten — Besuch der Porzellanmanufaktur (Schauwerkstatt) sowie Mu-
seum, ab 14.30 Uhr Fihrung im Dom, am Abend Besuch des Sophienkellers mit Abendessen

Dienstag. 01.04.2025 - Fahrt nach Seiffen: Besuch des Spielzeugmuseums, Gelegenheit zum Imbiss
Gaststatte ,Holzwurm® und Besuch in der Schauwerkstatt Richard Glasser, Riuckfahrt nach Dresden

Mittwoch, 02.04.2025 - um 9.30 Uhr treten wir die Heimreise an, Zwischenstopp in Freyburg zur Wein-
probe mit Vesperteller, Rlickankunft Wunstorf ca. 20 Uhr

Die verbindliche Anmeldung muss bis zum 31.01.2025 erfolgen. Genauere Infos zur Bezahlung und
Abfahrt erhaltet ihr nach erfolgter Anmeldung (Anmeldeformular s. Anlage zur Giel3kanne).

Preise:DZMG 800€ / DZNMG 845€ /| EZMG 904€ /| EZNMG 949 €



Reiseinformationen fur die 4-tagige Kneipp-Fahrt ,,Handelfestspiele
Halle — Saale und Trendmetropole Leipzig”“ vom 13.06. -16.06. 2025

Liebe reisefreudige Kneippianer,
heute mochte ich euch Informationen zum Ablauf unserer Reise
nach Halle und Leipzig mitteilen.

Freitag, 13.06.2025 Nach der Anreise an Halle vorbei nehmen wir im Leipziger Hauptbahnhof einen klei-
nen Imbiss ein, 14 Uhr beginnt die Stadtrundfahrt/ Rundgang durch Leipzig mit Eintritt in die Thomaskir-
che, im Anschluss Zimmerbezug im Penta Hotel Leipzig, Abendessen im berGhmten ,,Auerbachskeller
in der Madlerpassage

Samstag, 14.06.2025 - um 9 Uhr Start nach Halle

Zunachst besuchen wir die Halloren Schokoausstellung mit méglichen Fabrikeinkauf,

Im Anschluss Stadtfiihrung und Besuch der Frankeschen Stiftung, ein Vorzeigeprojekt der deutschen Bil-
dungspolitik . Rickfahrt nach Leipzig, mit Freizeit

Abend zum Drallewatsch- Bummel Uber die einzigartige Kneipen- und Restaurantmeile in Leipzig

Sonntag, 15.06.2025 - Vormittag: Ausflug mit Reiseleitung ins ,Leipziger Neu- Seeland“ nach der Schiff-
fahrt Rickfahrt ins Hotel
Abend: Abschlusskonzert der Handelfestspiele in der Galgenbergschlucht mit Abschlussfeuerwerk

Montag. 16.04.2025 - um 9.30 Uhr treten wir die Heimreise an, Zwischenstopp in ,,Rosarium in Sanger-
hausen“- Europas grofite Rosenschau, Aufenthalt von ca. 11- 15 Uhr Rickankunft Wunstorf ca. 19 Uhr

Die verbindliche Anmeldung muss bis zum 31.03.2025 erfolgen. Genauere Infos zur Bezahlung und
Abfahrt erhaltet ihr nach erfolgter Anmeldung (Anmeldeformular s. Anlage zur GieRkanne).

Preise:DZMG 620€ / DZNMG 665€ / EZMG 740€ | EZNMG 785¢€

fur beide Reisen gilt:

Bei Riickfragen bitte mich anrufen, Tel. 05031/5171871 oder 0176 22710569
Passt gut auf euch auf und bleibt gesund!

Liebe GriiBe Petra Deschler

Wanderreise nach Brilon vom 12.05. bis 17.05.20 mit Firma Meuter

Liebe Wanderinnen und Wanderer,

Brilon ist ein attraktives Kneipp-Heilbad und eine der traditionsreichen Stadte des
Hochsauerlandes. Die Stadt des Waldes zeichnet sich durch den gréfiten kom-
munalen Waldbesitz in Deutschland aus. Doch nicht nur fir Naturfreunde hat das
geschichtstrachtige Brilon Vieles zu bieten. Im anerkannten Kneippkurort und
Kneippheilbad Brilon im Sauerland kénnen Erholungssuchende naturnahe Well-
ness erleben und neue Kraft und Lebensfreude tanken.

Untergebracht sind wir im Hotel am Kurpark in Brilon, nur 500 Meter von der Méhnequelle und dem Rot-
haarsteig entfernt mit markierten Wanderwegen, oder Laufrouten. Das Hotel (kostenloses WLAN) ist kom-
plett barrierefrei, alle gerdumigen Zimmer haben einen Sonnenbalkon. Das Hotel bietet eine reichhaltige
Halbpension und verfligt Uber ein Hallenbad (11mx6m), eine Finnische Sauna, Ruheraum und eine Son-
nenliegewiese. Der Kurpark mit Wasserbecken, Krautergarten, BarfuBpfad, Tisch Tennis, Federball etc.
liegt direkt am Hotel.



Mit der Kurtaxe erhalten wir die SauerlandCard, mit der wir die Busse und den regionalen Bahnverkehr im
Hochsauerland kostenfrei Nutzen kdnnen und die weitere Verglinstigungen beinhaltet.

Wandern rund um Brilon bedeutet Vielfalt und Abwechslung. Das Wanderwegenetz mit vielen Kilometern
markierter Wege ladt zu abwechslungsreichen Touren ein, wie dem Rothaarsteig oder der Sauerland-
Waldroute sowie zu geschichtstrachtigen Orten, entlang geologischer Besonderheiten oder Bergbau-Relik-
ten. Immer wieder andert die Landschaft ihr Gesicht: Weitlaufige Walder, sanfte Taler, klare Gewasser.
Die gefuhrten Wanderungen werden in zwei Gruppen geplant:

7

% ,Normal“ Wanderer
¢ Sportwanderer

Es gibt auch viele kleinere Rundwanderwege und Empfehlungen durch das Hotel fur die ,Genul3wanderer®,
so dass diese individuell ihre Wanderungen gestalten kdnnen. Es wird also fur jede und jeden etwas dabei
sein und das Hotel und das vielfaltige Angebot in Brilon bieten darlber hinaus Moglichkeiten fur erlebnisrei-
che Tage. Es gibt drei verschiedene Nordic-Walking Strecken, die ebenfalls individuell genutzt werden kén-
nen.

Reisepreis (Halbpension) bei 30 Teilnehmenden:

DZ p.P. : 590,00 € ( Nichtmitglieder: 665,00 €)
EZ p.P. : 740,00 € ( Nichtmitglieder: 815,00 €)

Die verbindliche Anmeldung muss bis zum 17.02.2025 erfolgen. Das Anmeldeformular befindet sich in
der Anlage dieser Ausgabe.

Hinweis: Eine Haftung fir Unfalle, Diebstahl oder sonstige Schaden fir die Dauer der Reise, auch An- und
Abfahrt Gbernehmen der Veranstalter und der Kneipp-Verein nicht. Bitter schliel3en Sie ggf. eine Reisertck-
trittsversicherung ab. Heben Sie die Ausschreibung der Reise bitte auf.

Fir Riickfragen stehen zur Verfiigung:

Far die Organisation: Fir die Koordinierung der Wanderungen:
Uwe Libking Lothar Dittberner
uwe.luebking@t-online.de Lothar.dittberner@t-online.de

Veranstaltung im Kneipp-Treff

Einladung zur Weinverkostung

Wer kommt mit auf eine kleine Weinreise durch Europa? Bei einem gemutlichen und fréhlichen Abend wol-
len wir Weine aus verschiedenen Landern verkosten und ein wenig GUber den Weinanbau
in diesen Landern erfahren.

Wir freuen uns auf einen entspannten und genussvollen Abend am Samstagq, 08. Februar 2025 um
19.00 Uhr im Kneipp-Treff, Barnestr. 50.

Anmeldungen bis zum 31. Januar 2025 bei Helmut Prietz, Tel. 05031-958437 /
E-Mail: helmut.prietz@web.de

Kostenbeitrag 15,00 € pro Person (fiir Weine, Brot, Kase, Geback und Wasser) k '&7 7 )
4e A
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Aufnahmeantrag

Kneipp
Kneipp-Verein Wunstorf e. V. —— pp
Barnestralle 50

31515 Wunstorf Wunstorf
info@kneippverein-wunstorf.de

Ich / Wir beantragen eine Mitgliedschaft im Kneipp-Verein Wunstorf e.V. zum
(Die Mindestmitgliedschaft betragt 1 Jahr.)

O Einzelperson 44,00 Euro pro Jahr QO Familie 64,00 Euro pro Jahr
U Foérdermitglied Euro pro Jahr O Einrichtung, Betrieb 64,00 Euro pro Jahr

Name der Einrichtung / des Betriebes:

Nachname Vorname Geburtsdatum
Partner/in Vorname Geburtsdatum
Strale Postleitzahl Ort

Telefon E-Mail-Adresse

Kinder unter 18 Jahren kdnnen beitragsfrei mit in die Familienmitgliedschaft aufgenommen werden:

(gdf. weiteres Blatt
Nachname Vorname Geburtsdatum beifligen)

Der Bezug der Zeitschrift ,Kneipp-Journal“ ist in der Mitgliedschaft enthalten. Mit meiner Mitgliedschaft erkenne ich / erkennen wir die Satzung des Kneipp-
Verein Wunstorf e.V. in der jeweils geltenden Fassung an (einzusehen unter www.kneippverein-wunstorf.de). Eine Kiindigung der Mitgliedschaft ist nur mit
einer Frist von 3 Monaten zum Jahresende mdglich.

Ich / wir sind damit einverstanden, dass die personenbezogenen Daten unter Beachtung des Datenschutzgesetzes gespeichert und verarbeitet werden. Die
Nutzung erfolgt ausschlieRlich fiir satzungsgemafie Zwecke des Kneipp-Verein Wunstorf e.V. und des Kneipp-Bund e.V. mit seinen Untergliederungen.
Eine Weitergabe der Daten an Dritte erfolgt nicht.

Ich / wir bestéatigen, dass wir die Informationen des Kneipp-Verein Wunstorf e.V. zum Umgang mit den Daten gemaR Artikel 13 DS-GVO im Internet
eingesehen, gelesen und verstanden habe/n.

Ich / wir sind damit einverstanden, dass meine / unsere Daten zum Zwecke der Ehrung fiir z.B. besondere Leistungen oder lange Mitgliedschaft verwendet
sowie Name(n) und Fotos zur Medienberichterstattung, auf der Internetseite oder in Vereins-publikationen verwendet werden.

Ich / wir willigen ein, dass die freiwillig angegebenen Daten zu den vorgesehenen Zwecken verarbeitet werden dirfen. Diese Einwilligung kann
jederzeit ganz oder teilweise von mir / uns mit Wirkung fir die Zukunft widerrufen werden (es genulgt jeweils eine E-Mail).

Ort Datum Unterschrift (bei Minderjahrigen gesetzl. Vertreter)

Ort Datum ggf. Unterschrift Partner/in

Sepa-Lastschriftsmandat

Zahlungsempfinger: Kneipp-Verein Wunstorf e.V., Barnestr. 50, 31515 Wunstorf
Glaubiger-ldentifikationsnummer: DE54Z2ZZ00000449950 / Mandatsreferenznummer:
(wird vom Kneipp-Verein-Wunstorf e. V. ausgefiilit)

IBAN:

SEPA-Lastschriftmandat:

. Ich / wir erméchtige/n den oben genannten Zahlungsempfanger,
BIC : - : "
Zahlungen von meinem / unserem Konto mittels Lastschrift

. einzuziehen. Zugleich weise/n ich / wir mein / unser Kreditinstitut an,
Bankname: die vom oben genannten Zahlungsempfénger auf mein / unser Konto
gezogenen Lastschriften einzuldsen.

Kontoinhaber:

Hinweis: Ich / wir kann / kénnen innerhalb von acht Wochen,
Ort: beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten
Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem / unserem
Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Datum:

Unterschrift :

Auszufillen vom Kneipp-Verein Wunstorf e.V.:

Lieferung des Kneipp-Journals per Einzelversand I:l Frachtversand I:l
Priifen: SM: M-Liste: Summe:
MR / Mnr: HV: B-Schreiben: GK:
Abmeldeliste: Kneipp-Bund:

Formular Aufnahmeantrag 1/2019 Kneipp-Verein Wunstorf e.V.
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