
        

Es ist wieder soweit !!!     
Wir wollen das Jahr 2024 mit dem Aktionstag „Bewegung“

begrüßen.

Wir treffen uns am 10.04.24 um 14.00 Uhr in Wunstorf, 
Gaststätte „Altens Ruh“.

Kurt Clemens wärmt uns mit Gymnastik auf. Anschließend wird 
gewandert:  7 km, 5 km oder 3 km. Wer möchte, kann auch die 
Nordic-Walkingstöcke benutzen; oder Sie machen eine Radtour von
ca. 25 km.

Zum Abschluss ein gemütliches Beisammensein in der Gaststätte.

Anmeldung mit der Angabe ob Ihr beim Wandern / Nordic Walking 
oder der Radtour dabei seid 

bitte bis zum 20.03.24 bei

Uwe Ploog        ☎  05031 / 14120
oder per mail:  anmeldung@kneippverein-wunstorf.de


