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 Was erwartet Sie in dieser Ausgabe 
 

Einladung zur Mitglieder-Versammlung - Veranstaltungstermine - Bewegungskurse für unter-
schiedliche Zielgruppen - Präventionskurse - Literaturkreis – Kunstfahrten – Doppelkopf  - 
Reise-Vorschau -  Berichte 

und vieles mehr... 
 

    die Gruppe Wald- und Wiese                                die Gruppe Kurzwanderer    
 

Unsere Wandergruppen, immer aktiv!!                                      
 
 

   die Gruppe Berg- und Tal                                        die Gruppe Sportwanderung                                    
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Liebe Kneipp-Mitglieder, liebe Freundinnen und Freunde der Kneipp-Bewegung,  
 
 
die kurzen Tage, die langen Nächte, liegen endlich hinter uns. Nach Kälte und viel  
Regen, hat der Frühling uns endlich erreicht und die Natur zeigt sich wieder von ihrer  
prächtigsten Seite. 
Freundliches Wetter ist dann auch der Startschuss für uns Kneippianer, unsere vielfältigen  
Aktivitäten im Freien wieder zu beginnen. Die Wanderungen sind schon wieder angelaufen, die Radtouren 
am 3. April gestartet, Nordern Walking ist ja nahezu ganzjährig aktiv, genau wie Boule. 
Gemeinsam sind wir am 10. April mit dem Tag der Bewegung in die neue Draußensaison gestartet und 
haben uns über die große Zahl von Kneippianern bei Rad, Wandern und Walking freuen können, bitte weiter 
so. 
Unsere langfristigen Aktivitäten und Angebote haben wir Ihnen schon in der Gießkanne 1/2024 vorgestellt, 
neue Angebote könne Sie dieser Gießkanne entnehmen. 
In eigener Sache: um die schnelle Information und Kommunikation mit allen Mitgliedern zu optimieren, haben 
und werden wir auch weiterhin fleißig an unserer Website arbeiten. Diese soll zukünftig noch mehr dazu 
dienen, Ihne alle notwendigen Informationen und auch kurzfristige Ergänzungen und ggfls. Änderungen (z.B. 
Absage Kulturfahrt wegen Streik) zeitnah zur Verfügung zu stellen. 
Damit wir Ihnen dies noch schneller und einfacher vermitteln können, haben wir auf der Startseite unserer 
Homepage eine Rubrik: Aktuelles eingerichtet. 
Über diesen Kanal können und wollen wir Sie zukünftig noch schneller und noch aktueller informieren, bitte 
nutzen Sie diese Möglichkeit. 
Über die vielfältigen Aktivitäten des vergangenen Jahres und die bevorstehenden des Jahres 2024, würden 
wir Sie gerne auf der Mitgliederversammlung ausführlich informieren, bitte nehmen Sie in großer Zahl teil 
und: bitte melden Sie sich vorher an, dies erleichtert uns die Planung. 
Die Mitgliederversammlung findet dieses Jahr an einem neuen Veranstaltungsort statt, bitte beachten Sie 
die Einladung dazu in der Gießkanne.  
 
Herzlichst Ihr  
Christian Weber (1. Vorsitzender) 
 
 
 
 
 
 
    Anzeige Sonnenapotheke 
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Einladung zur Mitgliederversammlung 2024 
am Mittwoch, 26.06.2024 um 15:00 Uhr 

in den Räumen der: Calenberger Event GmbH, Adolf-Brosang-Straße 17, 31515 Wunstorf 
 
 

Liebe Mitglieder,  
zur diesjährigen Mitgliederversammlung laden wir Sie hiermit herzlich ein. 
 

Tagesordnung 
 

1.  Begrüßung, Feststellung der Tagesordnung 
2.  Ehrung der verstorbenen Vereinsmitglieder 
3.  Berichte: 
3.1. Berichte des Vorstandes 
3.2 Berichte aus den Gruppen 
4. Finanzen 
4.1 Kassenbericht 2023 
4.2 Prüfungsbericht 2023 
4.3. Entlastung des Vorstandes 
4.4.  Haushaltsplan 2024 

           5. Projekte und Veranstaltungen des Kneipp-Vereins 2023/2024 
           6.         Wahl eines Wahlleiters   
           6.1       Wahlen zum Beirat  
           7.         Ehrenmitgliedschaft 
 7.1 Ehrungen 
           8. Verschiedenes: Anfragen, Informationen 
 
 
Soweit Sie Anträge zur Tagesordnung stellen möchten, bitten wir Sie, diese bis zum 10.06.2024 
schriftlich einzureichen (Anschrift: Kneippverein-Wunstorf e.V., Barnestr. 50, 31515 Wunstorf) 
 
Wir freuen uns über eine zahlreiche Teilnahme.  
Bitte melden Sie sich rechtzeitig an, das erleichtert uns die Planung. 
 

Achtung, Achtung: Die Mitgliederversammlung findet dieses Jahr in den Räumen der ehemaligen Calen-
berger Bauernstuben, jetzt: Calenberger Event GmbH statt, bitte beachten Sie dies. 
 

Mit freundlichem Gruß  
Im Namen des Vorstandes  
Christian Weber 
 
 
 

Anmeldung ist zwingend erforderlich bis zum 10.06.2024  

         E-Mail: anmeldung@kneippverein-wunstorf.de 

         Christian Weber:     0172/5441947  

         Elisabeth Hammer-Ploog:   05031/14120   
 
 
 
 
Anzeige Altensruh      Anzeige Rusack 
 
 
 
 

Daran gedacht? 
Sie haben eine neue Anschrift, andere Bankverbindung, eine neue Telefonnummer (Mobil oder Festnetz), 
eine bzw. eine neue E-Mail-Adresse? Wichtige Daten für unseren Kneipp-Verein, um eine reibungslose 
Mitgliederverwaltung und Kommunikation sicherzustellen. Bitte helfen Sie uns dabei, indem Sie uns Verän-
derungen möglichst zeitnah mitteilen!  
Entweder per Post: Kneipp-Verein Wunstorf e.V., Barnestr. 50, 31515 Wunstorf oder direkt an unsere Mit-
gliederverwaltung per E-Mail: guk.clemens@kneippverein-wunstorf.de bzw. per Telefon: 05031-5430. 
Vielen Dank! 
 
Erinnerung 
Wie bereits in unserer Gießkanne 01/2024 angekündigt, weisen wir nochmals darauf hin, dass das 
Kneipp-Journal jeweils mit der Gießkanne verteilt wird (2 Ausgaben Journal + Gießkanne). 

 
Vergünstigung für Kneipp-Mitglieder bei Sport-Outdoor-Neubert in Wunstorf! 
Alle Mitglieder des Kneipp-Vereins erhalten ab sofort bei Vorlage des Mitgliedsausweises 10% Rabatt auf 
ihren Einkauf (außer auf bereits reduzierte Ware und Artikel der Marke ON). 

 
Vorschau auf bereits feststehende Veranstaltungen und Termine in 2024 
 17.05.2024         Tag des Wassers 

❖ 29.05.2024                Begrüßung unserer neuen Mitglieder 
❖ 06.06.2024  Begrüßung unserer neuen Mitglieder 
❖ 26.06. 2024              Mitgliederversammlung  
❖ 27.05.-01.06.2024   Wanderwoche 
❖ 01.09.-07.09.2024  Radwanderwoche  

 

Wir begrüßen herzlich unsere neuen Mitglieder: 
Renate Wilkening, Aggi Varnholt, Brigitte Sölter, Rüdiger Sölter, Ludmilla Silber, Ursula Rübsam, Jürgen 
Peters, Ria Peters, Klaus Neumann, Katja Mieroff-Lichtblau, Gisela Lübking, Uwe Lübking, Barbara Leh-
mann, Heinrich Lehmann, Marita Häfer, Ulrike Häberle, Sabine Druschba, Manfred Druschba, Bianca Drie-
schner, Ulrike Blase, Heike Anderke 
 

Wir trauern um unsere Mitglieder: 
Margret Fruth, Günther Roos, Inge Depke 
 
 
 
 
 
 
   Anzeige Kardiologische Gemeinschaftspraxis 
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Regelmäßige Veranstaltungen: 

Boule: 
 
Jeden Montag um 14:00 Uhr finden sich die Boule-Begeisterten 
ein und spielen zwei Stunden bei fast jedem Wetter auf dem 
Sportplatz neben dem TUS-Heim. Weitere Mitspieler und Mitspielerinnen 
sind herzlich willkommen. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Die Teil-
nahme ist kostenlos.  
 
 
 

 
 Bleib fit – schwimm mit:  
 
Ab Montag, dem 08.04.2024 findet weiterhin die Wassergymnastik für 
alle Kneipp-Mitglieder in Wunstorf „Elements“ statt. 
Der Ablauf ist wie folgt: 
Uhrzeit:       14.45 Uhr - 17.00 Uhr 
Zeitraum:    08.04. – 13.05.20 
Kosten:        Bitte zahlt auf das unten stehende Konto 24 €  ein:  
Konto:          DE76 2515 2490 0041 1058 42,  
Stichwort:    Wassergymnastik 
Bei Verhinderung kann eine Vertretung an der Wassergymnastik teil-
nehmen.   
Nach den Sommerferien beginnt die Wassergymnastik am Montag, 16. September 2024. 
Verantwortlich: Petra Deschler, Tel. 05031/5171871  
 Ihr seid alle herzlich willkommen! 
Das Team freut sich über euch: Petra Deschler, Klaus Vogtschmidt, Tom Lowes, Helga Bartels-Heine, 
Christa True 
 
Man(n) bewegt sich – Fitness für Kopf und Körper                                    
 
Wollen Sie auch mit zunehmendem Alter vital und fit bleiben? Dann tun 
Sie etwas dafür! Beispielsweise in unserer fröhlichen Fitnessgruppe mit 
einem vielfältigen Bewegungsangebot.  
Körperliche Bewegung tut nicht nur Muskeln, Gelenken, Blutdruck 
und Kreislauf gut, sondern hält auch das Gehirn jung, sorgt für die 
Bildung neuer Gehirnzellen und schützt vor Demenz (In wissen-
schaftlichen Untersuchungen nachgewiesen). 
 

Egal ob Frau oder Mann, nutzen Sie die Chance möglichst gesund älter 
zu werden! Mit vielseitigen und abwechslungsreichen Übungen können 
Sie Ihre allgemeine Fitness, Ihre Beweglichkeit und Koordination, Ihre 
Kraft und Ausdauer, Ihr Gleichgewichtsgefühl sowie Ihre geistige Fitness 
verbessern. Musik, Lachen und eine lockere Atmosphäre sorgen für 
Freude an der Bewegung. 
Kommen Sie einfach mal vorbei und machen Sie mit – einmal Schnup-
pern ist kostenfrei! Immer am  
Montag von 16:30 bis 18:00 Uhr in der Sporthalle der Stadtschule in 
der Nordstraße. 
Die Veranstaltung findet durchgehend statt – in den Ferien nach Absprache – kein Kurscharakter, daher ist 
ein Einstieg jederzeit möglich. 
Übungsleiter: Helmut Prietz tel.: 05031-958437 
Kosten: Zehnerkarte (10 Übungsabende) 40,00 € für Mitglieder, 50,00 € für Nichtmitglieder. 

Die Teilnahme an allen Veranstaltungen, Kursen, Wanderungen und Radwanderungen sowie Fahrten , 
Reisen etc. erfolgt immer auf eigene Verantwortung. 

Nordic-Walking-Treff an jedem Montag, Dienstag und Freitag: 
 
Beginnen Sie die Woche am Montag mit gesunder Bewegung beim Nordic-Walking! Nordic 
Walking stärkt das Herz–Kreislaufsystem, verbessert die Kraft, Beweglichkeit und Koordi-
nation, mobilisiert verspannte Schultern und macht in der Gemeinschaft besonders viel Spaß. Sie haben 
die Möglichkeit zur Teilnahme an drei Nordic-Walking-Treffs: 
⚫ Montag  09:30 bis ca. 11:00 Uhr                   Leitung: Ursula Runge 

⚫ Dienstag  15:30 bis ca. 17:00 Uhr                   Leitung: NN 

⚫ Freitag  15:30 bis ca. 17:00 Uhr                   Leitung: Kurt Clemens 
 

Treffpunkt für alle drei Termine ist an der Gaststätte „Alten’s Ruh“, gewalkt wird im „Hohen Holz“. 
Bringen Sie gute Laune und Ihre eigenen Stöcke mit, tragen Sie sportgerechte Kleidung und geeignete 
Laufschuhe. Die Teilnahme an einem Einführungskurs ist die sinnvolle und notwendige Voraussetzung 
zur Beteiligung am Nordic-Walking-Treff! 
(In den Wintermonaten: vom 1.November bis 31.Januar. findet Nordic-Walking am Dienstag und am 
Freitag eine Stunde früher statt, also von 14:30 – 16:00 Uhr) 
 
Walken: 
 
Das Walken findet ganzjährig jeden Freitag statt, von April bis Oktober jeweils von 
16:30 bis 17:30 Uhr. Vom 25. Oktober bis Ende März immer von 15:30 bis 16:30 Uhr, 
Der Treffpunkt ist immer vor dem Hallenbad. Eine Voranmeldung ist nicht erforderlich. 
Gäste sind herzlich willkommen. 
 
Geführte Radtouren 2024:  

 
Länge der Touren 

 
Verantwortlich 

 
Beginn der Touren 

 
Termine 

Kleine Radtouren 
(ca. 20-25 km) 

H.-H. Runge 
05031-8939 

1. Mittwoch 
im Monat 13:30 Uhr 

01.05. / 05.06. / 03.07. / 07.08. / 
04.09. / 02.10. 

Kurztouren 
(ca. 30 km) 

W. Bödeker 
0152 34291964 

4. Mittwoch 
im Monat  13:30 Uhr 

22.05. / 26.06. / 24.07. / 
22.08. / 25.09. / 23.10. 

Normaltouren 
(ca. 40 km) 

Wolfgang Lauckner 
0176 96025568 

2. Mittwoch 
im Monat  13:00 Uhr 

08.05. / 12.06. / 10.07./ 14.08. / 
11.09. / 09.10. 

 

Langstrecken 
(ca. 65-70 km) 

Wolfgang Lauckner 
0176 96025568 

4. Samstag 
im Monat   9:30 Uhr 

25.05. / 22.06. / 27.07. / 14.oder 
21.08.(Heidelbeertour) 28.09. / 
12.10. 

Radwanderwoche 2024 :  01.- 07.September. 

Radwanderwarte:    

Wolfgang Lauckner 
0176 9605568 

Helmut Prietz 
0178 6626957 

Michael Behr 
0151 11146533 

H.-H. Runge 
05031-8939 

Dieter Harp 
0173 2485221 

Ulrich Gehrmann 
0160 4475120 

Wolfgang Sohn 
0172 7547952 

W. Bödeker 
0152 34291964 



Treffpunkt : am Bürgerpark Wunstorf – Nordstraße   
 
Teilnahme nur nach Anmeldung bei den Radwanderwarten. 
 
Kurzfristig können sich Änderungen ergeben (Treffpunkt, Abfahrtzeiten), die im Schaukasten und 
auf der Homepage (www.kneippverein-wunstorf.de) veröffentlicht werden. 
 
Winterpause für die geführten Radtouren von November 2024 bis einschließlich März 2025 
 
Wandern:  
 

Wanderwarte / Telefon          Wanderungen 
 

Wann / monatlich 

Uwe Ploog / 05031-14120 
 

Sportwanderungen 
(20 bis 26 km) 

 

      Jeweils am 2. Donnerstag od.2. Samstag 

Helga Gornig / 05033-7118 
 

Berg und Tal 
(15 bis 18 km) 

Jeweils an jedem 1. Samstag 

neu : 
Heinz Ziegler / 05032-891330 

 

Wald und Wiese 
(ca. 12 km) 

Jeweils an jedem 3. Donnerstag 

 

Edith Teuber / 05031-8287 

 

 

Kurzwanderungen 
(6 bis 8 km) 

Jeweils an jedem 4. Donnerstag 

 

Alle Wanderungen und die aktuellen Termine, evtl. Terminänderungen sowie Wanderstrecken werden 
im Schaukasten, in der Presse und auf unserer Homepage (www.kneippverein-wunstorf.de) rechtzeitig 
angekündigt. 
Bis auf weiteres ist für alle Wanderungen eine Anmeldung bei den jeweiligen Wanderwarten erfor-
derlich. 
P.S. Möchten Sie uns als Wanderwart unterstützen ? Nähere Informationen bei  
Uwe Ploog Tel.: 05031/14120 
 
 
 
 
 
 
        Anzeige Weber 
 
 
 
 
 
Anzeige Presuhn 
 
 
 
 
 
 
 
        Anzeige Getränke Heidorn 
 

Bleibt fit und gesund! 
Unsere Kursangebote  ab April 2024 

Jeder Kurs umfasst 8 Einheiten, die Kurse sind fortlaufend 

Kurs Nr. Tag ÜE Zeit 
Beitrag 

  MG 
Beitrag 
 NMG 

Übungs- 
Leiterin. 

Ort 

Yoga auf dem 
Stuhl 1014 Mo 8 10.00-11.30 68 € 84 € Gitta Kneipp-Treff 

Yoga 1006 Mo 8 17:00 -18:30 68 € 84 € Antonia Kneipp-Treff 

Yoga 1007 Mo 8 17:45 -19:15 68 € 84 € Katja Arnswalder Str. 20 

Gesundheits- 
Gymnastik 

1569 Di 8  9:00 -10:00 52 € 64 € Katharina Kneipp-Treff 

Gesundheits- 
Gymnastik 

1570 Di 8 10:15 -11:15 52 € 64 € Katharina Kneipp-Treff 

Yoga 1013 Di 8 19:45 -21:15 68 € 84 € Jörg Kneipp-Treff 

Yoga 1008 Di 8 09:00 -10:30 68 € 84 € Katja Arnswalder Str. 20 

Yoga 1009 Di 8 10:45 -12:15 68 € 84 € Katja Arnswalder Str. 20 

Faszien 1540 Mi 8 17:30 -19:00 68 € 84 € Sandra Oststadtschule 

Yoga 1010 Do 8 09:30-11:00 68 € 84 € Gitta Kneipp-Treff 

Pilates 1516   Fr 4   15:45-17:15 34 € 42 € Michaela Kneipp-Treff 

Pilates 1517   Fr 4    17:30-19:00 34 € 42 € Michaela Kneipp-Treff 
 
Unsere Übungsleiter*Innen:   
Yoga:                                              Gitta Beitmann; Katja Murphy, Antonia Rodriguez Castro;  
                                                          Jörg Wegener        
Gesundheitsgymnastik:                  Katharina von Busse                                  
Faszien- und Rückengymnastik:   Sandra Prein   
Pilates:                                                         Michaela Wörner                                        
                                

Teilnahmebedingungen: 
Anmeldungen sind verbindlich und kostenpflichtig. Bringen Sie zu den Kursen eine rutschfeste Matte, ggfs. 
ein kleines Kissen und eine Decke mit. 
Bei Kursbeginn erhalten Sie eine Information zur Überweisung der Teilnahmegebühr. 
 
Die Orte:         Kneipp- Treff,  Barnestr. 50, 31515 Wunstorf 
                        Gemeindehaus der Corvinius Kirche, Arnswalder Str. 20, 31515 Wunstorf 
                        Oststadtschule Wunstorf, Heinrichstr., 31515 Wunstorf 
 
 Anmeldung:   Elisabeth Hammer-Ploog, Tel. 05031-14120 oder  
                         Email: elisabeth.hammer-ploog@kneippverein-wunstorf.de   
 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     

WUNSTORF
LANGE STR. 20/22

05031/4961 + 6375 
buecher-weber.de

Wunstorfer
Stadtanzeiger
Anzeigen-Annahmestelle

Kostenfreie Parkplätze Speckenstraße

BÜCHER - PAPETERIE 

W E B E R

Schöner schreiben



Das Funktionstraining  
ist ein von Physiotherapeutinnen durchgeführtes Sportangebot, das Gymnastik, Bewegungsspiele, Ent-
spannung und geeignete Inhalte anderer Sportarten beinhaltet. 
Eine Teilnahme ist nur mit gültiger Verordnung möglich, die vom Arzt ausgestellt und von der Kranken-
kasse der Teilnehmenden genehmigt werden muss. 
Der Abendkurs findet Dienstag und Donnerstag von 18:30 Uhr bis 19:30 Uhr im Kneipp Treff statt. 
Es sind immer mal wieder freie Plätze zu vergeben.  
Bei Interesse bzw. Fragen bitte melden bei:  Meggi Witte Zembsch Tel: 0175 8115950. 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             
Kneipp-Literaturkreis: 
Wir treffen uns Donnerstags, lesen alte und neue Bücher, sitzen in gemütlicher Runde bei Kaf-
fee und Kuchen, lernen uns besser kennen und sind fast schon „alte Freunde“. Kommen Sie 
dazu ! Genießen Sie interessante Literaturkreisnachmittage in netter Runde. 
Jeden 2.Donnerstag im Monat von 14:30 bis 16:00 Uhr im Kneipp-Treff, Barnestraße 50,  
31515 Wunstorf. 
Termine Literaturkreis 2024:  16.05./ 13.06./ 11.07./ 08.08./ 12.09./ 17.10./ 14.11./  12:12:  
 

Nur mit Anmeldung bei: 
1. Annelie Haake Tel.: 0151 42885521 Email: annelie.haaketonline@gmail.com 
2. Renate Neubert Tel.: 0178 1584820 Email: nati.neubert@gmail.com 
Buchempfehlung: Ingrid Pape-Littmann 
„Der Sohn“ von Jessica Durlacher 
Sie wird als souveräne, schonungslose Erzählerin bezeichnet, die psychische Untiefen ihrer Protagonisten 
mutig auslotet. Sie ist 1961 in Amsterdam geboren. Sie gibt Gedanken und Gefühle ihrer Figuren wieder.  
Zum Buch: 
Wie die Protagonistin Sara ist auch Jessica Durlacher selbst Kind eines Holocaustüberlebenden. Saras Va-
ter Hermann Silverstein wird zum überfürsorglichen Schutzpatron seiner Ehefrau Izebel, seiner Töchter 
Sara und Tara und der Enkelkinder Tess (13 Jahre) und Mitch (19 Jahre), einer Sicherheit, die das reale 
Leben nicht bieten kann. 
Sein Tod infolge eines Unfalls (oder steckt mehr dahinter?) bringt sehr große Unsicherheiten. Vorbei die 
Zeit des Glücks. Wäre das alles nicht schon genug? Der tragische Tod des Vaters, der Überfall mit der Er-
niedrigung der Vergewaltigung, die Aussicht, Mitch nach Afghanistan gehen lassen zu müssen, wäre das 
nicht genug an Schicksal? Spannend wie ein Thriller, aber auch ein Sachbuch. 
 
Doppelkopf Termine 2024 
 

Unter dem Motto: „Der Mensch spielt nur, wo er in voller Bedeutung des Wortes  
Mensch ist und er ist nur da ganz Mensch, wo er spielt“ (Friedrich von Schiller) 
 
Ort: Kneipp Treff: Barnestrasse 50, 31515Wunstorf 
Beginn: 18:30 Uhr,  
Raumnutzung: 3 € für Mitglieder / 5 € für Nichtmitglieder  
Anmeldung: collinshof@t-online.de 
Termine: Immer am Freitag:  2024: 27.09./ 18.10./ 29.11./ 2025: 31.01. / 28.02. / 21.03. 
Turnier: 25.04.2025 
Doko Team:    Gehrmann,  Tel.:05031-14677   Ploog,  Tel.:05031-14120   
                        Schmülling, Tel.:05031-73590   Teiwes,Tel.:05031-12580 
 
 
 
 
 
 
    Aneige Kochs Gemüsescheune. 
 
 
 

Kunstfahrten, Tagesfahrten, Reisen: 
...Lust auf Kunst  
… am Samstag, 18.05.2024 fährt der  Kneipp-Verein ins Kunstmuseum 
Wolfsburg zum Besuch der Ausstellung Paolo Pellegrin „Fragile Wun-
der“ 
Die Fotografien des Italieners Pellegrin (*1.3.1964) zeigen eindrucksvoll die 
Schönheit und gleichzeitig die Verletzlichkeit der Erde. Ein gigantischer Eis-
berg, glühende Lava, prächtige Vegetation, paradiesisch anmutende Tier-
welten nehmen uns mit auf eine bildgewaltige Reise um die Welt. Von Is-
land bis Costa Rica, von Grönland bis Namibia, von Italien bis Japan und 
von Deutschland bis Australien spürt er dem bedrohten Zustand unserer 
Welt nach.  
 
Treffpunkt Bhf Wunstorf      : 09:10 Uhr Bhf Wunstorf (Haupteingang)    
Abfahrt Bhf Wunstorf           : 09:25 Uhr Gleis 4 RE8 nach Hannover 
Abfahrt Hannover nach Wolfsburg  :09:48 Uhr Gleis 13 
Ankunft in Wolfsburg               :10:46 Uhr 
 
 Wir gehen gemeinsam zum Kunstmuseum Wolfsburg, Hollerplatz 1.    
 Die Führung beginnt um 11:30 Uhr und dauert 60 Minuten. 
        
Treffen zur Rückfahrt                                  : 17:00 Uhr Abfahrt 17:14  RE 30 Gleis 4 
Umsteigen in Hannover                    : 18:20 Uhr Gleis 12  
Ankunft in Wunstorf     : 18:33 Uhr 
 
 

Kosten bei einer Teilnahme von 20 Personen: 31€ pro Person, Nichtmitglieder zahlen 38€.      
Anmeldungen bis 10. Mai 2024  bei Gabi Clemens (Organisation), Tel. 05031- 5430 oder  
E mail: gabiclemens@icloud.com 
Die Teilnahme ist nur mit Voranmeldung möglich. Einzahlungen nach Bestätigung bis 15.Mai 2024 
auf das Konto Kneipp-Verein Wunstorf IBAN DE 32 2515 2490 0041 1358 31 im Verwendungszweck 
„KN 1309 WOB“ angeben. 
 
Anmeldungen sind verbindlich u. kostenpflichtig, bei Absage ist Ersatz zu stellen. 
 
und noch mehr Lust auf Kunst                     
 … am Freitag, 07.06.2024 fährt der  Kneipp-Verein ins Sprengelmuseum 
Hannover zum Besuch der Ausstellung Pablo Picasso I Max Beckmann 
„Mensch - Mythos - Welt“ 
 
Die vielleicht bedeutendsten Maler der Moderne, die nun erstmals gemeinsam ge-
zeigt werden, haben den Blick auf die dramatische Hälfte des 20. Jahrhunderts 
geprägt, wie kaum andere Kunstschaffende. Sie haben den Ereignissen von zwei 
Weltkriegen, von Diktaturen und Barbarismus Bilder gegeben, die sich gleichwohl 
der Tagesaktualität entziehen und ihre Stoffe auf mythischer Ebene verhandeln. 
 
Treffpunkt Bhf Wunstorf        : 10:20 Uhr Bhf Wunstorf (Haupteingang)    
Abfahrt Bhf Wunstorf             :10:35 Uhr Gleis 8 RE60 nach Hannover 
Ankunft in Hannover    : 10:46 Uhr 
 
 Wir gehen gemeinsam zum Sprengel Museum Kurt-Schwitters-Platz 1.   
  Die Führung beginnt um 11:3 Uhr und dauert 90 Minuten. 
        
Treffen zur Rückfahrt                      : 16:10 Uhr Abfahrt 16:20 RE 8 Gleis 12 
Ankunft in Wunstorf                   : 16:33 Uhr 
 
Kosten bei einer Teilnahme von 20 Personen: 21€ pro Person, Nichtmitglieder zahlen 26€      
Anmeldungen bis 24. Mai 2024  bei Gabi Clemens (Organisation), Tel. 05031- 5430 oder  
E mail: gabiclemens@icloud.com 

Öffnungszeiten: 



Die Teilnahme ist nur mit Voranmeldung möglich. Einzahlungen nach Bestätigung bis 31. Mai 2024 
auf das Konto Kneipp-Verein Wunstorf  
IBAN DE 32 2515 2490 0041 1358 31 im Verwendungszweck „KN 1310 Sprengel“ angeben. 
 
Anmeldungen sind verbindlich u. kostenpflichtig, bei Absage ist Ersatz zu stellen. 
 
Reisebericht 
 
Kamelienblüte und Semperoper 
Die reisefreudigen Kneippianer waren wieder einmal unterwegs. Voller Vorfreude startete der Bus in Rich-
tung Dresden. Wie gewohnt konnten die begeisterten Mitreisenden eine entspannte Fahrt mit der Fa. Meu-
ter genießen. Das Wetter spielte mit, und so genossen wir nach der Ankunft in Dresden die Sonne unter 
dem riesigen Magnolienbaum vor der Schatzkammer im Grünen Gewölbe. Die Diebe hatten doch nicht al-
les mitgenommen, sodass wir von der Schönheit und Pracht der Sammlung der Brillanten und Kostbarkei-
ten überwältigt wurden. Geräumige Zimmer mit schönen Ausblicken auf Dresden im „Hotel am Terrassen-
ufer“ waren unser Quartier für fünf Tage. Nach dem Abendessen im „Brühlschen Garten“ trafen sich die 
Unermüdlichen zu einem fröhlichen Beisammensein im „Sophienkeller“.  
Am nächsten Morgen ging es nach dem reichhaltigen Frühstücksbüffet zur Porzellanmanufaktur nach Mei-
ßen. Jetzt verstehen wir, warum diese Porzellankunstwerke so kostspielig sind. Alles ist handbemalt; nur 
die besten Stücke erhalten als Qualitätsmerkmal die gekreuzten Schwerter. Eine Fahrt mit dem Panorama-
Aufzug führte uns zum Meißener Dom. Besichtigung und ein Orgelkonzert nur für uns als weiterer Höhe-
punkt. Abends gab es dann im Sophienkeller ein leckeres Abendessen, wobei Musik und kostümierte 
Schauspieler für eine Wohlfühlatmosphäre sorgten.  
Am Freitag war das Kamelienschloss in Pirna/Zuschendorf auf dem Programm. Überwältigend die Vielfalt 
der Kamelienzüchtungen, alle Rottöne, weiße Blüten, alle Mischungen dazwischen. 
In Festgarderobe fuhren wir abends zur Semperoper. Mozarts „Zauberflöte“ in hervorragender Besetzung, 
Bühnenbild und Regie war ein Genuss für alle.  
Am Samstag konnten wir auf schmalen Straßen die Fahrkünste unseres Busfahrers Ralf auf dem Weg 
nach Seiffen bewundern. Im Spielzeugmuseum dort wird die ganze Welt der erzgebirgischen Holzfiguren, 
Engelchen und Räuchermännchen präsentiert. Heimarbeit mit der ganzen Familie sorgte für ein schmales 
Einkommen der ehemaligen Zinn-Bergleute. Nach Besuch der berühmten Seiffener „Achteckkirche“ war für 
uns das Mittagessen mit perfektem Service im „Holzwurm“ ein Höhepunkt des Tages. 
Am Sonntag traten wir die Heimreise an, nachdem wir noch den Dresden-Marathon vor unserem Hotel be-
klatschen durften. Bei dem Zwischenhalt in Freyburg/Unstrut konnten wir uns bei einem deftigen Vespertel-
ler- und Suppenbüffet von der Vielfalt und dem Geschmack der örtlichen Weine überzeugen. 
Es war wieder einmal eine gelungene Fahrt. Besonderer Dank gilt Petra Deschler für Organisation und Be-
treuung der Mitfahrenden.  
Ideen für kommende Fahrten sind schon da.  
 
Reisevorschau 
 
Kneipp – Ausflüge  /  Balsam für die Seele 
Liebe Mitglieder des Kneipp- Vereins, liebe Gäste, 
ich freue mich immer wieder, wenn die Reisen, die ich für euch gemeinsam mit dem Busunternehmen Meuter 
plane und vorbereite, von so großer Beliebtheit sind und ihr euch so zahlreich anmeldet. Zu der Reise nach 
Dresden- Kamelienblüte und Besuch der Semperoper- im März 2024 haben sich fast 70 Mitfahrbegeisterte 
angemeldet. 45 Teilnehmer fahren mit, Absagen tun mir immer sehr leid.  
Deshalb habe ich mich entschlossen, diese Reise fast genauso im Ablauf in der 13. KW 2025, Zeitraum 
01.04.-06.04.2025, für euch anzubieten und allen, die jetzt nicht mitfahren konnten, Vorfreude und Glück im 
Herzen jetzt schon zu bringen. Die Ausschreibung dazu erfolgt in der Gießkanne September 2024. 
Das Anmeldeformular für die Reise nach Regensburg im Dezember 2024 schicke ich euch zu, sobald das 
Angebot von Herrn Meuter vorliegt. Auch diese Reise möchte ich auch 2025, 50. oder 51. KW, mit euch 
durchführen. 
Zu meinem sehr großen Bedauern hat Herr Meuter sich entschlossen, die Reise zu den Händel-Festspielen 
nach Halle/ Saale im Juni 2024 für dieses Jahr abzusagen. Für diese Großveranstaltung braucht es länger 
als ein Jahr Vorbereitung. Umso größer ist die Vorfreude auf 2025!!! Hier können sich alle Händel-Musik-
freunde die Zeit vom 13.-16. Juni 2025  schon einmal vormerken und einplanen.  
Ich freue mich auf die Reisen mit euch und bin erfreut über eure Begeisterung. 
Petra Deschler 
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Private Drucksachen
Geschäftsdrucksachen
Anlasskarten
Buchdesign

Druck- und Kopierzentrum

Druck & Kopie Design Verarbeitung
Bindungen
Broschüren
Feinstpapiere
Lamination
Schneiden

Office-Stempel
Stiftstempel
Holz-, Metall- und Textil

Werbeschilder
Beschriftungen
Prospekthalter
Zubehör

Stempel Werbetechnik

www.thiesmedia.de

CAD Plot & Kopie
Großformat & Plakate
Digital- & Offsetdruck
Farb- und sw-Kopien
Geschäftsausstattungen
Letter-Shop

Inh. Alexander Thies Ÿ Speckenstraße 7 Ÿ 31515 Wunstorf
Tel. 05031 96073-0 Ÿ Fax 05031 96073-19 Ÿ info@thiesmedia.de

Mitglied im AGD
Mitglieds-Nr. 09187

Buchdruck
Buchdruck (ab 1 Stück)

Diplomarbeiten
Fotobücher

Wir sind für Sie da 
Montag bis Freitag 	 von 10.00 Uhr bis 13.00 Uhr
		  von 14.30 Uhr bis 18.00 Uhr
Samstag		  von 10.00 Uhr bis 14.00 Uhr

Montag, Mittwoch, Freitag	 10.00 bis 13.00 Uhr / 16.00 bis 18.00 Uhr
Dienstag und Donnerstag	 10.00 bis 13.00 Uhr

Aufnahmeantrag  
 
Kneipp-Verein Wunstorf e. V.  
Barnestraße 50  
31515 Wunstorf  
info@kneippverein-wunstorf.de  
 
Ich / Wir beantragen eine Mitgliedschaft im Kneipp-Verein Wunstorf e.V. zum ____________________________ 
(Die Mindestmitgliedschaft beträgt 1 Jahr.)  
 
❑ Einzelperson  44,00 Euro pro Jahr  ❑ Familie         64,00 Euro pro Jahr  
❑ Fördermitglied ____  Euro pro Jahr  ❑ Einrichtung, Betrieb        64,00 Euro pro Jahr 
  
Name der Einrichtung / des Betriebes: ___________________________________________________________ 
 
___________________________________     _________________________   __________________________ 
Nachname         Vorname    Geburtsdatum  
____________________________________  _________________________   ___________________________ 
Partner/in         Vorname    Geburtsdatum  
____________________________________   __________   __________________________________________ 
Straße          Postleitzahl    Ort  
____________________________________   _____________________________________________________ 
Telefon                       E-Mail-Adresse 
  
Kinder unter 18 Jahren können beitragsfrei mit in die Familienmitgliedschaft aufgenommen werden: 
  
_____________________________________   _________________________   __________________________ (ggf. weiteres Blatt 
Nachname           Vorname                                       Geburtsdatum                               beifügen) 
 
Der Bezug der Zeitschrift „Kneipp-Journal“ ist in der Mitgliedschaft enthalten. Mit meiner Mitgliedschaft erkenne ich / erkennen wir die Satzung des Kneipp-
Verein Wunstorf e.V. in der jeweils geltenden Fassung an (einzusehen unter www.kneippverein-wunstorf.de). Eine Kündigung der Mitgliedschaft ist nur mit 
einer Frist von 3 Monaten zum Jahresende möglich.  
Ich / wir sind damit einverstanden, dass die personenbezogenen Daten unter Beachtung des Datenschutzgesetzes gespeichert und verarbeitet werden. Die 
Nutzung erfolgt ausschließlich für satzungsgemäße Zwecke des Kneipp-Verein Wunstorf e.V. und des Kneipp-Bund e.V. mit seinen Untergliederungen. 
Eine Weitergabe der Daten an Dritte erfolgt nicht.  
Ich / wir bestätigen, dass wir die Informationen des Kneipp-Verein Wunstorf e.V. zum Umgang mit den Daten gemäß Artikel 13 DS-GVO im Internet 
eingesehen, gelesen und verstanden habe/n.  
Ich / wir sind damit einverstanden, dass meine / unsere Daten zum Zwecke der Ehrung für z.B. besondere Leistungen oder lange Mitgliedschaft verwendet 
sowie Name(n) und Fotos zur Medienberichterstattung, auf der Internetseite oder in Vereins-publikationen verwendet werden. 
 
          Ich / wir willigen ein, dass die freiwillig angegebenen Daten zu den vorgesehenen Zwecken verarbeitet werden dürfen. Diese Einwilligung kann 
          jederzeit ganz oder teilweise von mir / uns mit Wirkung für die Zukunft widerrufen werden (es genügt jeweils eine E-Mail).  
 
___________________________________   __________   __________________________________________ 
Ort         Datum             Unterschrift (bei Minderjährigen gesetzl. Vertreter) 
  
___________________________________   __________   __________________________________________ 
Ort                       Datum            ggf. Unterschrift Partner/in  
 
Sepa-Lastschriftsmandat 
 
Zahlungsempfänger: Kneipp-Verein Wunstorf e.V., Barnestr. 50, 31515 Wunstorf 
Gläubiger-Identifikationsnummer: DE54ZZZ00000449950 / Mandatsreferenznummer:_______________________ 
                 (wird vom Kneipp-Verein-Wunstorf e. V. ausgefüllt) 
 
IBAN: _______________________________________ 
 
BIC :________________________________________ 
 
Bankname:___________________________________ 
 
Kontoinhaber:_________________________________ 
 
Ort:_________________________________________ 
 
Datum: ______________________________________ 
 
Unterschrift :__________________________________ 
 
Auszufüllen vom Kneipp-Verein Wunstorf e.V.:  

Formular Aufnahmeantrag             1/2019                       Kneipp-Verein Wunstorf e.V. 

SEPA-Lastschriftmandat:  
Ich / wir ermächtige/n den oben genannten Zahlungsempfänger, 
Zahlungen von meinem / unserem Konto mittels Lastschrift 
einzuziehen. Zugleich weise/n ich / wir mein / unser Kreditinstitut an, 
die vom oben genannten Zahlungsempfänger auf mein / unser Konto 
gezogenen Lastschriften einzulösen. 
 

Hinweis: Ich / wir kann / können innerhalb von acht Wochen, 
beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten 
Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem / unserem 
Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 


